Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

FELNOTT 19-69-F

( ETLAP )

9.hét

i

(>

Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.02.26 - 2024.03.01 mintamenza
7 ~ j Telitett
HETFO Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g

|E ZOLDBORSOLEVES-ZOLDSEGES GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 169 8 1 30 14 0,66 0,12]

| PAPRIKAS BURGONYA SZOJA-TEJ-MUSTAR * 553 20 34 31 100 2,53 12,65|

CSEMEGE UBORKA 2 0 0 0 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 724 28 35 61 114 3,19 12,77
Napi 6sszesen: 724 28 35 61 114 3,19 12,77
Telitett

KEDD Allergének K9 FJ Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g

|E TOJASLEVES GLUTEN *TOJAS * 163 3 12 9 63 0,00 1,79|

| BOLOGNAI SPAGETTI GLUTEN-TOJAS *TEJ * 554 23 30 44 92 2,43 5,36|

ALMA 88 1 0 20 0 0,03 0,00|
Etkezés Ssszesen: 805 27 42 73 155 2,46 7,15
Napi 6sszesen: 805 27 42 73 155 2,46 7,15
Telitett

SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g

|E TARKONYOS CSIRKERAGULEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 311 30 10 23 18 1,21 1,38|

TUROVAL TOLTOTT ZSEMLE TEJ *GLUTEN-TOJAS *TEJ *TEJ *TOJAS * 438 12 8 50 44 1,56 3,20
Etkezés Ssszesen: 749 42 18 73 62 2,78 4,59
Napi 6sszesen: 749 42 18 73 62 2,78 4,59
Y] = Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

|E SUTOTOKKREMLEVES TEJ *ZELLER *DIOFELE * 290 9 17 23 21 0,16 3,53|

| FUSZERES TARJA MUSTAR 273 13 23 1 712,96 6,96

| RIZSKORET 270 4 10 39 0 0,01 1,14

CEKLA SAVANYUSAG 28 1 0 5 0 0,22 0,00]
Etkezés Ssszesen: 861 27 50 68 92 3,37 11,64
Napi 6sszesen: 861 27 50 68 92 3,37 11,64
Z Telitett
PENTEK Allergének K9 FJ Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g

|E LEBBENCSLEVES GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 297 6 11 37 22 0,60 1,32|
HUSOS KAPOSZTA ZELLER *TEJ * 545 18 48 7 82 2,06 8,30|
Etkezés Ssszesen: 842 24 59 44 104 2,67 9,63
Napi 6sszesen: 842 24 59 44 104 2,67 9,63

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

7 ~ ]
ALT.I.(7-10)- A (ErLAP ) 9.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.02.26 - 2024.03.01 min‘tqmenzo
Z P Telitett
HETFO Allergének K9 FJ9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|E BURKIFLI GLUTEN-TEJ-TOJAS * 217 6 16 36 0 0,90 0,00|
TEJ TEJ * 100 7 3 11 10 0,20 1,62|
Etkezés Ssszesen: 317 13 19 47 10 1,10 1,62
|E ZOLDBORSOLEVES-ZOLDSEGES GLUTEN-TOJAS 126 7 22 14 0,29 0,12
| PAPRIKAS BURGONYA SZOJA-TEJ-MUSTAR * 491 16 23 43 70 1,66 8,66|
| CSEMEGE UBORKA 4 0 1 0 0,00 0,00|
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ  GrLuTen-sz0Ja * 89 4 17 0 0,45 0,00
Etkezés Ssszesen: 710 27 25 83 84 2,40 8,79
|H SZALAMI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 77 4 17 0,49 2,41
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 78 0 0,00 0,00|
| PAPRIKA PRITAMIN 17 1 0 0,00 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 42 2 0 8 0 0,30 0,00|
Etkezés Ssszesen: 214 7 14 11 17 0,79 2,42
Napi 6sszesen: 1241 47 58 141 111 4,30 12,83
Telitett
KEDD Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|T TEPERTOKREM TEJ *MUSTAR 136 2 13 1 22 0,78  0,30]
| UBORKA FRISS 4 0 0 1 0 0,01 0,00|
| KENYER - MAGVAS GLUTEN-SZ0JA-SZEZAMMAG * 121 5 1 22 0 0,75 0,00]
LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 305 7 15 34 22 1,55 0,30
|E TOJASLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 179 3 14 9 54 0,01 1,92
| BOLOGNAI SPAGETTI GLUTEN-TOJAS *TEJ * 459 20 23 40 80 0,67 4,22|
ALMA 65 1 0 15 0 0,02 0,00|
Etkezés Ssszesen: 703 24 37 64 134 0,71 6,16
|H SARGABARACK LEKVAR 71 0 0 19 0 0,00 0,00
KENYER GLUTEN-S20JA * 130 4 1 24 0 1,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 201 4 1 43 0 1,00 0,00
Napi 6sszesen: 1209 35 53 141 156 3,26 6,46
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g
|E MOZAIK-SZERENCSE SZELET S20JA * 40 5 2 0 28 0,30 2,75 |
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 78 0 7 0 0 0,00 0,00|
| PARADICSOM 9 0 0 2 0 0,00 0,00|
| TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 345 17 24 39 28 0,80 2,75
|E TARKONYOS CSIRKERAGULEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 229 17 9 18 23 0,17 2,36
TUROVAL TOLTOTT ZSEMLE TEJ *GLUTEN-TOJAS *TEJ *TOJAS *TEJ * 287 12 9 26 53 0,81 3,40|
Etkezés &sszesen: 516 29 18 44 76 0,98 5,76
|H SAJTOS PEREC GLUTEN-TEJ-TOJAS * 116 3 13 0 0,62 0,00
IVvOLE 100 & -0S 125 1 29 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 241 4 6 42 0 0,62 0,00
Napi 6sszesen: 1102 50 48 125 104 2,41 8,51
Y] = Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|T KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 114 4 1 22 0 0,40 0,00]
VANILIAS TEJ TES * 108 5 2 13 8 0,15 1,21
Etkezés Ssszesen: 222 9 3 35 8 0,55 1,22
|E SUTOTOKKREMLEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 151 5 11 8 18 0,06 3,03
| FUSZERES TARJA MUSTAR 259 12 22 1 67 2,75 6,53
| RIZSKORET 298 4 13 39 0 0,01 1,48|
CEKLA SAVANYUSAG 25 1 0 5 0 0,19 0,00]
Etkezés &sszesen: 733 22 46 53 85 3,02 11,05 |

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I.(7-10)- A ( ETLAP )

9.hét

g

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.02.26 - 2024.03.01 miﬂ‘TO‘me“nZG
TRgT o0 Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|H SAJTKREM TEJ * 73 3 6 0 17 0,00 3,60|
| PAPRIKA TV 6 0 0 1 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 234 15 21 23 17 0,50 3,60
Napi 6sszesen: 1189 46 70 111 110 4,07 15,87
4 Telitett
PENTEK Allergének K9 FJ Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|E MELEGSZENDVICS S5Z0JA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN-SZOJA * 277 8 20 10 29 1,14 3,41 |
TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 340 8 20 25 29 1,14 3,42
|E LEBBENCSLEVES GLUTEN-TOJAS 194 4 6 27 14 0,08 0,69
| HUSOS KAPOSZTA TEJ * 446 19 37 6 80 1,57 5,93|
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GrLUTEN-5707A * 89 4 1 17 0 0,45 0,00
Etkezés Ssszesen: 729 27 44 50 94 2,11 6,64
|H BANAN 76 1 19 0 0,04 0,00
JO REGGELT KEKSZ 53 1 2 8 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 129 2 2 27 0 0,04 0,00
Napi O6sszesen: 1198 37 66 102 123 3,29 10,06

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O

( ETLAP )

9.hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.02.26 - 2024.03.01 min‘tqmenzo
z P Telitett
HETFO Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|E BURKIFLI GLUTEN-TEJ-TOJAS * 217 6 16 36 0 0,90 0,00|
TEJ TEJ * 75 5 2 8 8 0,15 1,21|
Etkezés Ssszesen: 292 11 18 44 8 1,05 1,22
|E ZOLDBORSOLEVES-ZOLDSEGES GLUTEN-TOJAS 101 5 1 18 13 0,07 0,11
| PAPRIKAS BURGONYA SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 394 13 20 31 60 1,41 7,52|
| CSEMEGE UBORKA 5 0 0 1 0 0,00 0,00|
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GrLUTEN-5707A * 44 2 0 8 0 0,22 0,00
Etkezés Ssszesen: 544 20 21 58 73 1,71 7,63
|H SZALAMI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 31 2 3 7 0,19 0,96
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0,00 0,00|
| PAPRIKA PRITAMIN 29 2 0 0 0,00 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 28 1 0 5 0 0,20 0,00|
Etkezés Ssszesen: 121 5 6 10 7 0,39 0,97
Napi 6sszesen: 957 36 45 112 88 3,15 9,82
Telitett
KEDD Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolng S69 Zsirsav g
|T TEPERTOKREM TEJ *MUSTAR 70 1 7 0 11 0,15 0,25]
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
| KENYER - MAGVAS GLUTEN-SZOJA-SZEZAMMAG * 84 4 1 15 0 0,52 0,00|
LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 201 5 9 25 11 0,68 0,25
|E TOJASLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 127 2 10 7 27 0,00 1,30
| BOLOGNAI SPAGETTI GLUTEN-TOJAS *TEJ * 451 18 21 45 75 0,48 3,72|
ALMA 32 0 0 7 0 0,01 0,00|
Etkezés Ssszesen: 610 20 31 59 102 0,49 5,04
|H SARGABARACK LEKVAR 60 0 0 16 0 0,00 0,00
KENYER GLUTEN-SZOJA * 104 3 0 19 0 0,80 0,00|
Etkezés Ssszesen: 164 3 0 35 0O 0,80 0,00
Napi 6sszesen: 975 28 40 119 113 1,98 5,29
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g
|T MOZAIK-SZERENCSE SZELET SZ0JA * 21 3 1 0 14 0,15 1,43
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00|
| PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00|
| TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 249 15 19 31 14 0,65 1,43
|E TARKONYOS CSIRKERAGULEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 209 13 10 15 13 0,11 1,26
TUROVAL TOLTOTT ZSEMLE TEJ *GLUTEN-TOJAS *TEJ *TOJAS *TEJ * 184 9 5 17 47 0,43 2,45|
Etkezés Ssszesen: 393 22 15 32 60 0,54 3,71
|H SAJTOS PEREC GLUTEN-TEJ-TOJAS * 116 3 13 0,62 0,00
IVOLE 100 % -0S 125 1 29 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 241 6 42 0 0,62 0,00
Napi 6sszesen: 883 41 40 105 74 1,82 5,14
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek K9 F9 Zs9J SzhJ KolmMg S69 Zsirsav g
|T KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 100 3 1 19 0 0,35 0,00]
VANILIAS TEJ TET * 108 5 2 13 8 0,15 1,21
Etkezés Ssszesen: 208 8 3 32 8 0,50 1,22
|E SUTOTOKKREMLEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 38 1 1 6 3 0,01 0,50
| FUSZERES TARJA MUSTAR 118 5 10 0 29 1,17 2,89]
| RIZSKORET 305 5 10 47 0 0,21 1,14
CEKLA SAVANYUSAG 9 0 0 2 0 0,07 0,00]
Etkezés Ssszesen: 470 11 21 55 32 1,46 4,55|

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O

( ETLAP )

9.hét

g

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.02.26 - 2024.03.01 miﬂ‘TO‘me“nZG
Y] = Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|H SAJTKREM TEJ * 38 3 3 0 10 0,01 1,80|
| PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Osszesen: 201 15 18 23 10 0,51 1,80
Napi 6sszesen: 879 34 42 110 50 2,48 7,57
Z Telitett
PENTEK Allergének K9 FJ Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|E MELEGSZENDVICS SZOJA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN-SZOJA * 192 7 12 10 27 1,09 3,05 |
TEA 33 0 8 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 225 7 12 18 27 1,09 3,06
|E LEBBENCSLEVES GLUTEN-TOJAS 145 6 18 14 0,05 0,69
| HUSOS KAPOSZTA TET * 358 16 30 4 62 2,13 4,43
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ  GLuTen-szoJa 44 0 8 0 0,22 0,00
Etkezés Ssszesen: 547 21 36 30 76 2,41 5,13
|H BANAN 76 0 19 0 0,04 0,00
JO REGGELT KEKSZ 53 1 2 8 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 129 2 2 27 0 0,04 0,00
Napi O6sszesen: 901 30 50 75 103 3,54 8,19

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



