Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

FELNOTT 19-69-F (ErLapP )  |21.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.05.21 - 2024.05.24 min‘fo‘menzc‘

Telitett

KEDD Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g

|E UJHAZI - TYUKHUSLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 366 26 9 42 29 0,72 1,25|

| KARFIOLPORKOLT 110 1 9 4 0 1,54 1,02

TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 348 10 12 47 47 0,29 1,54
Etkezés Ssszesen: 824 37 30 93 76 2,56 3,83
Napi 6sszesen: 824 37 30 93 76 2,56 3,83
Telitett

SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g

|ElRESZELT TESZTALEVES GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 345 8 11 46 29 0,20 1,38|

HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS  GLUTEN *TOJAS * 498 18 28 42 57 1,55 3,25
Etkezés Ssszesen: 843 26 39 88 86 1,76 4,65
Napi 6sszesen: 843 26 39 88 86 1,76 4,65
S-S o Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolmMg S69 Zsirsav g

|E GULYASLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 322 12 21 17 37 1,22 2,39|

RETES GLUTEN-TEJ-TOJAS * 460 14 6 60 0 2,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 782 26 27 77 37 3,22 2,39
Napi 6sszesen: 782 26 27 77 37 3,22 2,39
Z Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

|E TOJASLEVES GLUTEN *TOJAS * 262 4 20 15 54 0,00 2,61]
| HENTESTOKANY GLUTEN *SZOJA-TEJ-MUSTAR * 251 18 15 8 56 1,73 3,19|
RIZSKORET 270 4 10 39 0 0,01 1,14
Etkezés Osszesen: 783 26 45 62 110 1,74 6,95
Napi &sszesen: 783 26 45 62 110 1,74 6,95

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

7 ~ ,
ALT.I. (7-10)- A (ErLap )  |21.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.05.21 - 2024.05.24 min‘tqmenzo
Telitett
KEDD Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|T OLASZ FELVAGOTT $20JA-TEJ-MUSTAR * 120 5 11 0 29 0,77 4,02
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 78 0 7 0 0 0,00 0,00|
| PAPRIKA TV 6 0 0 1 0 0,00 0,00|
| KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20Ja * 119 5 1 22 0 0,60 0,00
TEJ TEJ * 100 7 3 11 10 0,20 1,62|
Etkezés Ssszesen: 423 17 22 34 39 1,57 5,65
|E UJHAZI- TYUKHUSLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 273 14 14 21 14 0,12 1,71
| KARFIOLPORKOLT 78 2 5 5 0 0,10 0,57
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 280 8 11 36 36 0,10 1,33|
Etkezés Ssszesen: 631 24 30 62 50 0,33 3,62
|E SARGABARACK LEKVAR 71 0 0 19 0 0,00 0,00
KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20JA * 119 5 1 22 0,60 0,00
Etkezés Osszesen: 190 5 1 41 0 0,60 0,00
Napi &sszesen: 1244 46 53 137 89 2,50 9,27
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g
|E ZALAKREM SZOJA-TEJ-MUSTAR * 93 4 8 1 27 0,55 3,47|
| UBORKA FRISS 4 0 0 1 0 0,01 0,00|
| MAGVAS ZSEMLE/KIFLI GLUTEN-SZEZAMMAG * 142 5 3 23 0 0,75 0,00|
TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 302 9 11 40 27 1,31 3,48
|ElRESZELT TESZTALEVES GLUTEN-TOJAS 186 4 9 21 16 0,05 1,04
| HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS  rosds *GLuTen * 461 17 28 32 84 0,56 3,53
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GrLUTEN-5707A * 89 4 1 17 0 0,45 0,00
Etkezés Ssszesen: 736 25 38 70 100 1,07 4,59
|H PIZZAS CSIGA GLUTEN-TEJ * 180 5 0 31 0 0,75 0,00
IVOLE 100 % -OS 125 1 0 29 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 305 6 0 60 0 0,75 0,00
Napi 6sszesen: 1343 40 49 170 127 3,14 8,07
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek K9 F9 Zs9J SzhJ KolmMg S69 Zsirsav g
|E HOT-DOG GLUTEN-TEJ *SZOJA-TEJ-MUSTAR * 2438 20 21 23 30 1,67 3,06|
TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
Etkezés Osszesen: 311 20 21 38 30 1,67 3,06
|E GULYASLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 244 10 17 10 31 0,20 1,98
| KENYER-HUSOSLEVESHEZ GLUTEN-SZOJA * 39 1 0 7 0 0,30 0,00|
RETES GLUTEN-TEJ-TOJAS * 460 14 6 60 0 2,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 743 25 23 77 31 2,50 1,99
|E SAJTKREM TEJ * 73 6 0 17 0,00 3,60
| PAPRIKA PRITAMIN 17 1 0 3 0 0,00 0,00|
KENYER-BARNA GLUTEN-SZOJA * 179 1 37 0 1,05 0,00|
Etkezés &sszesen: 269 10 7 40 17 1,05 3,60
Napi 6sszesen: 1323 55 51 155 78 5,22 8,65
4 Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|T KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 114 4 1 22 0 0,40 0,00]
TEJESKAVE TET * 148 7 3 22 10 0,20 1,62
Etkezés Ssszesen: 262 11 4 44 10 0,60 1,62
|E TOJASLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 224 5 14 18 54 0,01 1,92
| HENTESTOKANY GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 286 20 19 6 63 0,56 3,92|
RIZSKORET 261 4 9 39 0 0,01 1,02|
Etkezés Ssszesen: 771 29 42 63 117 0,59 6,88
|H TURISTA FELVAGOTT SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 60 4 5 0 17 0,31 1,72
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 78 0 7 0 0 0,00 0,00|

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

g

ALT.I.(7-10)- A (ETLAP ) [21.hét O
Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.05.21 - 2024.05.24 mintamenza

PENTEK Allergének

K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g

|U RETEK 3 0 0 0 0 0,00 0,00
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]

Etkezés Ssszesen: 296 16 27 22 17 0,81 1,73

Napi 6sszesen: 1329 56 73 129 144 2,00 10,23

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha
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OVODA (4-6) - O (ErLap )  |21.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.05.21 - 2024.05.24 min‘tqmenzo
Telitett
KEDD Allergének K9 FJ9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|T OLASZ FELVAGOTT S70JA-TEJ-MUSTAR * 51 2 5 0 12 0,33 1,72]
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00|
| PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00|
| KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20Ja * 89 4 1 17 0 0,45 0,00
TEJ TEJ * 75 5 2 8 8 0,15 1,21|
Etkezés Ssszesen: 256 11 11 26 20 0,93 2,95
|E UJHAZI- TYUKHUSLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 273 14 14 21 14 0,12 1,71
| KARFIOLPORKOLT 65 1 5 3 0 0,01 0,57
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 270 8 10 36 36 0,11 1,22
Etkezés Ssszesen: 608 23 29 60 50 0,24 3,50
|H SARGABARACK LEKVAR 60 0 0 16 0 0,00 0,00
KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20JA * 89 4 1 17 0,45 0,00
Etkezés Ssszesen: 149 1 33 0O 0,45 0,00
Napi &sszesen: 1013 38 41 119 70 1,63 6,45
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E ZALAKREM SZOJA-TEJ-MUSTAR * 93 4 8 1 27 0,48 3,47|
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
| MAGVAS ZSEMLE/KIFLI GLUTEN-SZEZAMMAG * 142 5 3 23 0 0,75 0,00|
TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 271 9 11 32 27 1,24 3,48
|E RESZELT TESZTALEVES GLUTEN-TOJAS 229 4 11 25 18 0,06 1,29
| HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS  Grurén +rosds * 300 10 18 23 42 0,18 2,21
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ  GLUTéN-5207a * 44 2 0 8 0 0,22 0,00
Etkezés Osszesen: 573 16 29 56 60 0,47 3,52
|H PIZZAS CSIGA GLUTEN-TEJ * 180 5 0 31 0 0,75 0,00
IVOLE 100 % -0S 25 0 0 6 0 0,00 0,00]
Etkezés Osszesen: 205 5 0 37 0 0,75 0,00
Napi 6sszesen: 1049 30 40 125 87 2,46 7,00
SIS o0 Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E HOT-DOG GLUTEN-TEJ *SZOJA-TEJ-MUSTAR * 191 8 3 19 19 1,49 1,91|
TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 224 8 3 27 19 1,49 1,92
|E GULYASLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 196 7 14 8 24 0,15 1,58
| KENYER-HUSOSLEVESHEZ GLUTEN-SZOJA * 13 0 0 2 0 0,10 0,00|
RETES GLUTEN-TEJ-TOJAS * 460 14 6 60 0 2,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 669 21 20 70 24 2,25 1,58
|H SAJTKREM TEJ * 38 3 3 0 10 0,01 1,80
| PAPRIKA PRITAMIN 29 2 0 5 0 0,00 0,00|
KENYER-BARNA GLUTEN-SZOJA * 77 2 0 16 0 0,45 0,00|
Etkezés Ssszesen: 144 7 3 21 10 0,46 1,80
Napi 6sszesen: 1037 36 26 118 53 4,20 5,30
4 Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|T KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 100 3 1 19 0 0,35 0,00]
TEJESKAVE TES * 128 7 3 17 10 0,20 1,62
Etkezés Ssszesen: 228 10 4 36 10 0,55 1,62
|E TOJASLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 129 2 10 7 32 0,00 1,36
| HENTESTOKANY GLUTEN *SZOJA-TEJ-MUSTAR * 209 14 15 4 43 0,45 2,82|
RIZSKORET 181 2 8 23 0 0,01 O,91|
Etkezés Ssszesen: 519 18 33 34 75 0,47 5,10
|H TURISTA FELVAGOTT SZOJA-TEJ-MUSTAR * 16 1 0 5 0,08 0,46
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 0 0 0,00 0,00|

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

g

OVODA (4-6) - O (ETLaP )  [21.hét ©
Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.05.21 - 2024.05.24 mintamenza

PENTEK Allergének

K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g

|U RETEK 3 0 0 0 0 0,00 0,00
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]

Etkezés Ssszesen: 207 13 19 22 5 0,58 0,46

Napi 6sszesen: 954 41 56 92 90 1,60 7,18

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



