Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

FELNOTT 19-69-F

( ETLAP )

40 .hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.09. 30 - 2024.10.04 minto‘menzo
7, ~ Telitett
HETFO Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 361 15 10 50 141 0,63 1,50 |
| BURGONYAFOZELEK GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 337 5 20 29 18 1,08 4,51|
SULT KOLBASZ 5260 * 167 6 15 0 40 0,92 5,13
Etkezés Ssszesen: 865 26 45 79 199 2,64 11,16
Napi 6sszesen: 865 26 45 79 199 2,64 11,16
Telitett
KEDD Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolWg 869 Zsirsav g
|ElMAGYAROS KARALABELEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 251 6 13 26 9 0,62 1,44|
| VADASRAGU GLUTEN *TEJ *MUSTAR 234 18 14 8 63 2,36 4,28 |
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 269 7 12 33 320,25 1,41
Etkezés Ssszesen: 754 31 39 67 104 3,24 7,14
Napi 6sszesen: 754 31 39 67 104 3,24 7,14
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g
|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 279 7 6 45 17 1,25 O,59|
| BRASSOI APROPECSENYE ZELLER * 213 14 13 9 37 1,28 2,50
SULT BURGONYA 238 6 25 43 0 1,00 O,70|
Etkezés Ssszesen: 730 27 44 97 54 3,53 3,80
Napi 6sszesen: 730 27 44 97 54 3,53 3,80
oL 28 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek K9 F9 Zs9J SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|E TOJASLEVES GLUTEN *TOJAS * 163 4 10 15 36 0,00 1,28|
| ANANASZOS CSIRKEMELL TEJ * 294 21 20 1 23 0,60 5,85|
RIZSKORET 366 6 9 62 0 0,01 1,02|
Etkezés Osszesen: 823 31 39 78 59 0,61 8,17
Napi 6sszesen: 823 31 39 78 59 0,61 8,17
4 Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|E PALOCLEVES ZELLER *GLUTEN *TEJ * 285 13 16 18 46 1,22 4,62 |
| DIOSMETELT GLUTEN-TOJAS *DIOFELE * 451 11 22 49 36 0,60 4,11
ALMA 88 1 0 20 0 0,03 0,00|
Etkezés Ssszesen: 824 25 38 87 82 1,85 8,74
Napi 6sszesen: 824 25 38 87 82 1,85 8,74

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

7 - P
ALT.I. (7-10)- A (ETLAP ) 40.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.09. 30 - 2024.10.04 miﬂ‘TO‘me‘nZG
7, ~ Telitett
HETFO Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|T KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 100 3 1 19 0 0,35 0,00]
KAKAO TET * 212 8 4 34 10 0,20 2,72
Etkezés Ssszesen: 312 11 5 53 10 0,55 2,72
|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 259 15 3 42 155 0,17 0,78
| BURGONYAFOZELEK GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 234 4 11 24 12 0,06 2,82|
| SULT KOLBASZ 5707 * 213 6 20 0 40 0,92 5,70
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GrLUTEN-5707A * 89 4 1 17 0 0,45 0,00
Etkezés Ssszesen: 795 29 35 83 207 1,61 9,30
|H SZALAMI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 93 5 0 20 0,59 2,89
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 78 0 0 0 0,00 0,00|
| PAPRIKA TV 6 0 1 0 0,00 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 42 2 0 8 0 0,30 0,00|
Etkezés &sszesen: 219 7 15 9 20 0,89 2,90
Napi 6sszesen: 1326 47 55 145 237 3,07 14,92
Telitett
KEDD Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolng S69 Zsirsav g
|E SAJTOS PARIZER SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 32 2 3 0 11 0,31 0,60 |
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 78 0 7 0 0 0,00 0,00|
| PARADICSOM 9 0 0 2 0 0,00 0,00|
| TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 337 14 25 39 11 0,81 0,61
|E MAGYAROS KARALABELEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 111 3 5 12 0 0,30 0,57
| VADASRAGU GLUTEN *TEJ *MUSTAR 195 9 14 6 33 0,23 3,43 |
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 358 11 11 51 50 0,14 1,46
Etkezés Ssszesen: 664 23 30 69 83 0,68 5,48
|H PALACSINTA GLUTEN *TOJAS *TEJ * 249 8 13 24 50 0,49 2,22
BANAN 61 1 0 16 0 0,03 0,00]
Etkezés Ssszesen: 310 13 40 50 0,52 2,22
Napi &sszesen: 1311 46 68 148 144 2,02 8,31
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g
|T KOROZOTT TEHETUROBOL TEJ * 132 8 9 3 26 0,28 4,74
| KENYER GLUTEN-SZOJA * 130 4 1 24 0 1,00 0,00]
LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 306 12 11 37 26 1,28 4,74
|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS 145 3 5 21 7 0,27 0,52
| BRASSOI APROPECSENYE GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 240 14 17 6 41 0,20 3,10|
SULT BURGONYA 172 5 18 34 0 1,00 O,35|
Etkezés Ssszesen: 557 22 40 61 48 1,48 3,97
|U GYUMOLCS JOGHURT TES * 80 9 9 9 24 0,10 3,41
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 235 21 24 31 24 0,60 3,41
Napi Osszesen: 1098 55 75 129 98 3,36 12,12
52 28 28 Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 FJ9 Zs9 Szhg KolMg S4J Zsirsav g
|T HALPASTETOM HAL * 42 3 3 0 32 0,00 1,34
| UBORKA FRISS 4 0 0 1 0 0,01 0,00|
| KENYER-BARNA GLUTEN-SZOJA * 179 6 1 37 0 1,05 0,00|
TEJ TEJ * 100 7 3 11 10 0,20 1,62|
Etkezés &sszesen: 325 16 7 49 42 1,26 2,96
|E TOJASLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 175 3 14 9 45 0,01 1,83
| ANANASZOS CSIRKEMELL TEJ * 248 17 17 1 15 0,09 4,32
| RIZSKORET 358 7 8 62 0 0,01 O,91|

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

g

ALT.I. (7-10)- A (ETLAP )  [40.hét O
KészUlt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.09.30 - 2024.10.04 mintamenza
| Etkezés Ssszesen: 781 27 39 72 60 0,12 7,06
|H SAJT TOMLOS TEJ * 29 1 2 0 0 0,18 1,62
| PAPRIKA PRITAMIN 17 1 0 3 0 0,00 0,00|
HOSSZU ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 0 17 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 179 2 20 0 0,93 1,62
Napi 6sszesen: 1285 48 48 141 102 2,31 11,64
z Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|E HOT-DOG GLUTEN-TEJ *SZOJA-TEJ-MUSTAR * 2438 20 21 23 30 1,67 3,06|
TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
Etkezés Osszesen: 311 20 21 38 30 1,67 3,06
|E PALOCLEVES GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 231 14 12 15 43 0,20 3,41
| KENYER-T.KIORLESU-LEVESHEZ  GLUTEN-520Ja * 74 3 1 14 0 0,37 0,00]
| DIOSMETELT GLUTEN-TOJAS *DICFELE * 402 11 18 47 40 0,44 3,19|
ALMA 65 1 0 15 0 0,02 0,00|
Etkezés Ssszesen: 772 29 31 91 83 1,04 6,62
H PIZZAS CSIGA GLUTEN-TEJ * 180 5 0 31 0 0,75 0,00
Etkezés Osszesen: 180 5 0 31 0 0,75 0,00
Napi 6sszesen: 1263 54 52 160 113 3,46 9,68

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O

( ETLAP )

40 .hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.09. 30 - 2024.10.04 miﬂ‘TO‘me‘nZG
z P Telitett
HETFO Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|T KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 100 3 1 19 0 0,35 0,00]
KAKAO TET * 180 8 4 28 10 0,20 2,31
Etkezés Ssszesen: 280 11 5 47 10 0,55 2,31
|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 215 13 3 33 177 0,08 0,89
| BURGONYAFOZELEK GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 234 12 23 18 0,08 3,65|
| SULT KOLBASZ 5260 * 122 11 0 25 0,57 3,42
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GrLUTEN-5707A * 44 2 0 8 0 0,22 0,00
Etkezés Osszesen: 615 23 26 64 220 0,97 7,98
|H SZALAMI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 15 1 1 0 3 0,09 0,48
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00|
| PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 28 1 0 5 0 0,20 0,00|
Etkezés Ssszesen: 84 2 4 6 3 0,30 0,48
Napi 6sszesen: 979 36 35 117 233 1,83 10,77
Telitett
KEDD Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|E SAJTOS PARIZER SZOJA-TEJ-MUSTAR * 28 2 2 0 10 0,27 O,52|
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00|
| PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00|
| TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
Etkezés Osszesen: 256 14 20 31 10 0,77 0,53
|E MAGYAROS KARALABELEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 75 2 4 7 0 0,40 0,45
| VADASRAGU GLUTEN *TEJ *MUSTAR 177 12 12 4 43 0,24 3,53 |
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 211 5 9 26 25 0,08 1,12
Etkezés Ssszesen: 463 19 25 37 68 0,73 5,12
|H PALACSINTA GLUTEN *TOJAS *TEJ * 287 5 22 15 30 0,10 3,00
BANAN 61 1 0 16 0 0,03 0,00]
Etkezés Ssszesen: 348 6 22 31 30 0,14 3,00
Napi &sszesen: 1067 39 67 99 108 1,65 8,65
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g
|T KOROZOTT TEHETUROBOL TEJ * 82 5 6 2 16 0,06 2,97]|
| KENYER GLUTEN-SZOJA * 104 3 0 19 0 0,80 0,00|
LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 230 8 7 31 16 0,86 2,97
|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS 176 3 8 22 9 0,14 0,87
| BRASSOI APROPECSENYE GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 149 7 11 3 20 0,10 1,89|
SULT BURGONYA 119 3 12 21 0 0,00 O,35|
Etkezés Ssszesen: 444 13 31 46 29 0,25 3,12
|U GYUMOLCS JOGHURT TES * 80 9 9 9 24 0,10 3,41
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 235 21 24 31 24 0,60 3,41
Napi &sszesen: 909 42 62 108 69 1,71 9,50
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9J SzhJ KolmMg S69 Zsirsav g
|T HALPASTETOM HAL * 42 3 3 0 32 0,00 1,34
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0,00 0,00|
| KENYER-BARNA GLUTEN-SZOJA * 77 0 16 0 0,45 0,00|
TEJ TEJ * 75 2 8 8 0,15 1,21|
Etkezés Ssszesen: 197 10 5 24 40 0,60 2,56
|E TOJASLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 141 3 11 7 63 0,00 1,67
| ANANASZOS CSIRKEMELL TEJ * 215 16 14 1 110,09 3,46
| RIZSKORET 259 5 5 47 0 0,02 0,57

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

g

OVODA (4-6) - O ((ErrLap )  [40.het o
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.09. 30 - 2024.10.04 miﬂ‘TO‘me“nZG
|Etkezés ésszesen: 615 24 30 55 74 0,11 5,71
|H SAJT TOMLOS TEJ * 13 1 0 0 0,08 0,72
| PAPRIKA PRITAMIN 29 0 5 0 0,00 0,00|
HOSSZU ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 0 17 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 175 1 22 0o 0,83 0,72
Napi Osszesen: 987 40 36 101 114 1,55 8,99
Z Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|E HOT-DOG GLUTEN-TEJ *SZOJA-TEJ-MUSTAR * 167 6 2 18 11 1,16 1,14|
TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 200 6 2 26 11 1,16 1,15
|E PALOCLEVES GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 224 16 13 9 52 0,24 3,76
| KENYER-T.KIORLESU-LEVESHEZ  GLUTEN-520Ja * 44 2 0 8 0 0,22 0,00]
| DIOSMETELT GLUTEN-TOJAS *DICFELE * 319 8 12 41 32 0,009 2,21|
ALMA 32 0 0 7 0 0,01 0,00|
Etkezés Osszesen: 619 26 25 65 84 0,57 5,97
H PIZZAS CSIGA GLUTEN-TEJ * 180 5 0 31 0,75 0,00
Etkezés Osszesen: 180 5 0 31 0 0,75 0,00
Napi 6sszesen: 999 37 27 122 95 2,48 7,12

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



