Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

FELNOTT 19-69-F

( ETLAP )

41 .hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.10.07 - 2024.10.11 mintqmenzo

Z P Telitett

HETFO Allergének K9 FJ9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g

|E ZOLDBORSOLEVES-ZOLDSEGES GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 164 8 1 29 18 0,66 0,15]

| LECSOS SERTESMAJ 359 21 26 9 430 1,35 4,87]

TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 341 7 17 37 43 1,16 1,51|
Etkezés &sszesen: 864 36 44 75 491 3,18 6,54
Napi 6sszesen: 864 36 44 75 491 3,18 6,54
Telitett

KEDD Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolWg 869 Zsirsav g

|E ARPAGYONGYLEVES GLUTEN *ZELLER * 288 6 11 13 0 0,23 1,14]

| HENTESTOKANY GLUTEN *SZOJA-TEJ-MUSTAR * 251 18 15 8 56 1,73 3,19|

RIZSKORET 296 5 9 47 0 0,01 1,02
Etkezés Ssszesen: 835 29 35 68 56 1,98 5,37
Napi 6sszesen: 835 29 35 68 56 1,98 5,37
Telitett

SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g

|E KOMENYMAGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 218 3 15 16 0 0,71 O,91|

| CSIRKEPAPRIKAS TEJ *GLUTEN * 291 19 19 8 77 2,46 4,87|

TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 269 7 12 33 320,25 1,41
Etkezés Ssszesen: 778 29 46 57 109 3,43 7,21
Napi 6sszesen: 778 29 46 57 109 3,43 7,21
Y] = Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

|E ZELLERKREMLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 269 5 18 21 26 1,17 3,99 |

| FUSZERES TARJA MUSTAR 258 12 22 1 67 2,77 6,53

| PETREZSELYMES BURGONYA 328 5 8 45 0 0,04 O,91|

VEGYES VAGOTT SAVANYU 10 1 0 2 0 0,00 0,00]
Etkezés &sszesen: 865 23 48 69 93 4,00 11,44
Napi 6sszesen: 865 23 48 69 93 4,00 11,44
Z Telitett
PENTEK Allergének K9 FJ Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g

|E HUSLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 169 11 7 21 20 0,60 O,95|

| GYUMOLCSMARTAS GLUTEN *TEJ * 395 6 11 68 30 0,80 5,05]

CSIRKEMELL-NATUR 207 21 13 0 0 1,10 1,63
Etkezés Ssszesen: 771 38 31 89 50 2,52 7,64
Napi 6sszesen: 771 38 31 89 50 2,52 7,64

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I. (7-10)- A

( ETLAP )

41 .hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.10.07 - 2024.10.11 min‘tqmenzo
7, ~ Telitett
HETFO Allergének K9 FJ9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|E BRIOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 108 3 2 20 0 0,50 0,00|
VANILIAS TEJ TET * 108 5 2 13 8 0,15 1,21
Etkezés Ssszesen: 216 8 4 33 8 0,65 1,22
|E ZOLDBORSOLEVES-ZOLDSEGES GLUTEN-TOJAS 163 8 1 29 14 0,31 0,12
| LECSOS SERTESMAJ 226 14 16 5 301 0,60 3,18]
TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS * 356 7 19 36 43 0,13  1,74]|
Etkezés Ssszesen: 745 29 36 70 358 1,04 5,05
U ZOLDFUSZERES VAJKREM TEJ * 105 1 11 1 31 0,32 5,21
| PAPRIKA PRITAMIN 17 1 0 3 0 0,00 0,00|
MAGVAS ZSEMLE/KIFLI GLUTEN-SZEZAMMAG * 142 5 3 23 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 264 7 14 27 31 1,07 5,21
Napi 6sszesen: 1225 44 54 130 397 2,77 11,48
Telitett
KEDD Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|T FOTT LECSOKOLBASZ+MUSTAR $20JA-TEJ-MUSTAR * 89 5 7 0 30 0,80 3,42
LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 133 5 8 10 30 0,80 3,42
|E.ARPAGY6NGYLEVES GLUTEN *ZELLER * 193 4 8 0 0,21 0,68
| HENTESTOKANY GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 319 24 21 6 77 0,62 4,50|
RIZSKORET 358 7 62 0 0,01 O,91|
Etkezés Ssszesen: 870 35 36 76 77 0,86 6,09
H PIZZA - SAJAT GLUTEN *SZOJA-TEJ-MUSTAR *TEJ * 278 7 17 24 15 0,51 2,91
Etkezés Ssszesen: 278 7 17 24 15 0,51 2,91
Napi 6sszesen: 1281 47 61 110 122 2,18 12,42
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|T ZALA FELVAGOTT S20JA-TEJ-MUSTAR * 61 4 5 0 19 0,52 1,82]
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 78 0 7 0 0 0,00 0,00|
| UBORKA FRISS 4 0 0 1 0 0,01 0,00|
| TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 361 16 27 38 19 1,03 1,82
|E KOMENYMAGLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 145 1 11 8 0 0,10 1,25
| CSIRKEPAPRIKAS TEJ *GLUTEN * 324 19 24 7 77 0,36 5,44|
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 319 9 11 44 43 0,12 1,39|
Etkezés Ssszesen: 788 29 46 59 120 0,59 8,11
U GYUMOLCSSALATA 156 1 36 0 0,08 0,00
Etkezés Ssszesen: 156 1 36 0 0,08 0,00
Napi 6sszesen: 1305 47 74 133 139 1,70 9,93
T . Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
E TEJBEN RIZS TEJ * 309 9 13 37 28 0,22 3,90|
Etkezés Ssszesen: 309 9 13 37 28 0,22 3,90
|E ZELLERKREMLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 246 5 15 22 22 0,18 3,16
| FUSZERES TARJA MUSTAR 200 9 17 1 48 1,97 4,83
| PETREZSELYMES BURGONYA 285 4 10 34 0 0,04 1,14|
VEGYES VAGOTT SAVANYU 10 1 0 2 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 741 19 42 59 70 2,19 9,13
|E SONKAKREM SZ6JA-TEJ-MUSTAR *MUSTAR 82 4 7 0 25 0,41 2,11
| TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
PAPRIKA TV 6 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 243 16 22 23 25 0,91 2,11
Napi 6sszesen: 1293 44 77 119 123 3,33 15,14

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha -

ALT.I. (7-10)- A (ErLap )  |4l.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.10.07 - 2024.10.11 mi”,TO;meﬁZG
Z Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 Szhg Kolmg S6J Zsirsav g
|T TOJASRANTOTTA TOJAS * 131 3 13 0 99 0,50 2,16
| PARADICSOM 9 0 0 2 0 0,00 0,00]
| KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-SZ0JA * 119 5 1 22 0 0,60 0,00
TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 322 8 14 39 99 1,10 2,16
|E HUSLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 215 9 11 23 22 1,09 1,34
| GYUMOLCSMARTAS GLUTEN *TEJ * 273 4 6 51 15 0,06 2,52
CSIRKEMELL-NATUR 177 25 8 1 0 0,13 1,10
Etkezés &sszesen: 665 38 25 175 37 1,29 4,99
|U RAMA-VITAMINOS TET * 78 0 7 0 0 0,00 0,00
| SALATA FRISS 11 1 0 1 0 0,00 0,00]
SAJTOS STANGLI GLUTEN-TEJ-TOJAS * 116 6 13 0 0,62 0,00|
Etkezés Ssszesen: 205 4 13 14 0 0,62 0,00
Napi &sszesen: 1192 50 52 128 136 3,02 7,15

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O

( ETLAP )

41 .hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.10.07 - 2024.10.11 min‘tqmenzo
7 ~ Telitett
HETFO Allergének K9 FJ9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|E BRIOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 108 3 2 20 0 0,50 0,00|
VANILIAS TEJ TES * 108 5 2 13 8 0,15 1,21
Etkezés Ssszesen: 216 8 4 33 8 0,65 1,22
|E ZOLDBORSOLEVES-ZOLDSEGES GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 140 7 25 14 0,08 0,12
| LECSOS SERTESMAJ 120 8 3 172 0,35 1,72
TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS * 261 6 33 40 0,12 0,79
Etkezés Ssszesen: 521 21 61 226 0,56 2,64
|H ZOLDFUSZERES VAJKREM TEJ * 59 0 0 17 0,18 2,89
| PAPRIKA PRITAMIN 29 2 5 0 0,00 0,00|
MAGVAS ZSEMLE/KIFLI GLUTEN-SZEZAMMAG * 142 5 23 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 230 7 9 28 17 0,93 2,90
Napi 6sszesen: 967 36 33 122 251 2,14 6,76
Telitett
KEDD Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|T FOTT LECSOKOLBASZ+MUSTAR $20JA-TEJ-MUSTAR * 89 5 7 0 30 0,80 3,42
LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 133 5 8 10 30 0,80 3,42
|E.ARPAGY6NGYLEVES GLUTEN *ZELLER *ZELLER * 77 2 2 4 0 0,04 0,22
| HENTESTOKANY GLUTEN *SZOJA-TEJ-MUSTAR * 242 18 16 4 56 0,51 3,40|
RIZSKORET 259 5 5 47 0 0,02 0,57
Etkezés &sszesen: 578 25 23 55 56 0,58 4,21
H PIZZA - SAJAT GLUTEN *SZOJA-TEJ-MUSTAR *TEJ * 278 7 17 24 15 0,51 2,91
Etkezés Ssszesen: 278 7 17 24 15 0,51 2,91
Napi 6sszesen: 989 37 48 89 101 1,90 10,54
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g
|T ZALA FELVAGOTT 520JA-TEJ-MUSTAR * 37 2 3 0 11 0,31 1,09
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00|
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
| TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 261 14 21 30 11 0,82 1,09
|E KOMENYMAGLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 65 1 5 4 0 0,01 0,57
| CSIRKEPAPRIKAS TEJ *GLUTEN * 257 16 19 5 67 0,28 4,46|
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 211 5 9 26 25 0,08 1,12
Etkezés &sszesen: 533 22 33 35 92 0,37 6,17
U GYUMOLCSSALATA 89 1 0 12 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 89 1 0 12 0 0,00 0,00
Napi &sszesen: 883 37 54 77 103 1,20 7,26
90— oc = Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
E TEJBEN RIZS TEJ * 232 8 2 42 8 0,15 1,21|
Etkezés Ssszesen: 232 8 2 42 8 0,15 1,22
|E ZELLERKREMLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 217 5 13 20 21 0,20 2,91
| FUSZERES TARJA MUSTAR 168 7 15 1 38 1,56 3,97|
| PETREZSELYMES BURGONYA 221 3 10 23 0 0,02 1,14|
VEGYES VAGOTT SAVANYU 9 1 0 2 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 615 16 38 46 59 1,79 8,03
|H SONKAKREM SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 48 2 4 0 14 0,20 1,20
| TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 211 14 19 23 14 0,70 1,21
Napi 6sszesen: 1058 38 59 111 81 2,66 10,46

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

g

OVODA (4-6) - O (ErLap )  |4l.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.10.07 - 2024.10.11 mi”,TO;meﬁZG
Z Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|T TOJASRANTOTTA TogAs * 81 3 7 0 90 0,10 1,50]
| PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00|
| KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20JA * 89 4 1 17 0 0,45 0,00
TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 210 7 8 26 90 0,55 1,50
|E HUSLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 110 7 5 12 14 0,06 0,72
| GYUMOLCSMARTAS GLUTEN *TEJ * 296 4 6 57 15 0,25 2,52
CSIRKEMELL-NATUR 136 20 6 0 0 0,35 O,81|
Etkezés Osszesen: 542 31 17 69 29 0,67 4,08
|H RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00
| SALATA FRISS 8 1 0 1 0 0,00 0,00|
SAJTOS STANGLI GLUTEN-TEJ-TOJAS * 116 3 6 13 0 0,62 0,00|
Etkezés &sszesen: 157 4 9 14 0 0,62 0,00
Napi 6sszesen: 909 42 34 109 119 1,85 5,58

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



