Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

FELNOTT 19-69-F (ETLaP )  |47.hét O
Készilt: "Repeta Win" szoftver—rel 2024.11.18 - 2024.11.22 mintamenza
7 ~ Telitett
HETFO Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|E CSONTLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 266 11 2 49 43 1,30 O,37|
| PIRITOTT CSIRKEMAJ 165 13 10 4 294 0,01 1,80
| TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 341 7 17 37 43 1,16 1,51|
VEGYES VAGOTT SAVANYU 10 1 0 2 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 782 32 29 92 380 2,48 3,68
Napi 6sszesen: 782 32 29 92 380 2,48 3,68
Telitett
KEDD Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolng S6J Zsirsav g
|E KERTESZLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 201 8 2 37 32 0,66 O,27|
| SARGABORSO FOZELEK GLUTEN * 293 12 11 34 0 0,51 1,14]
SERTESPORKOLT ZELLER * 226 13 17 3 41 1,24 3,10
Etkezés Ssszesen: 720 33 30 74 73 2,41 4,52
Napi &sszesen: 720 33 30 74 73 2,41 4,52
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g
|E GOMBALEVES TEJFOLOS TEJ *GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 161 4 8 17 16 1,10 2,03|
| RANTOTT CSIRKEMELL GLUTEN *GLUTEN-TOJAS * 250 26 9 15 45 1,11 1,44
| RIZSKORET 296 5 9 47 0 0,01 1,02
CSEMEGE UBORKA 2 0 0 0 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 709 35 26 79 61 2,22 4,50
Napi 6sszesen: 709 35 26 79 61 2,22 4,50
oL 28 28 Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 Szhg KolMg S4J Zsirsav g
|E ZOLDSEGES KELBIMBOLEVES GLUTEN-TOJAS * 117 6 121 17 1,04 0,14]
| CSIKOSTOKANY -TEJFOLOS TEJ *GLUTEN *SZOJA * 318 15 24 8 60 1,91 6,83
| TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 269 7 12 33 320,25 1,41
MANDARIN 73 1 2 16 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 777 29 39 78 109 3,21 8,39
Napi &sszesen: 777 29 39 78 109 3,21 8,39
4 Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E ARPAGYONGYLEVES GLUTEN *ZELLER * 288 6 11 13 0 0,23 1,14]
| HURKA SZOJA-TEJ-MUSTAR * 107 5 8 3 92 0,80 0,00|
| KOLBASZ sz67a * 91 3 8 0 20 0,46  2,63]
| PAROLT LILAKAPOSZTA 30 1 0 6 0 0,30 0,00]
TORT BURGONYA 285 5 0 51 0 0,05 0,00]
Etkezés Ssszesen: 801 20 27 73 112 1,85 3,77
Napi &sszesen: 801 20 27 73 112 1,85 3,77

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.11.18 2024.11.22 mintamenza
Z 2 Telitett
HETFO Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E SAJTOS PARIZER SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 32 3 0 11 0,31 O,60|
| RAMA-VITAMINOS TET * 78 7 0 0 0,00 0,00]
| PAPRIKA TV 6 0 0 1 0 0,00 0,00]
| TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
TEA 63 0 15 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 334 14 25 38 11 0,81 0,61
|E CSONTLEVES GLUTEN-TOJAS 226 9 2 42 36 0,16 0,32
| PIRITOTT CSIRKEMAJ 165 13 10 4 294 0,01 1,80
| TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS * 315 18 30 36 0,11 1,67|
VEGYES VAGOTT SAVANYU 10 0 2 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 716 29 30 78 366 0,28 3,81
|U ALMA 65 0 15 0,02 0,00
KREMTURO TET * 194 7 10 19 0,00 18,00]|
Etkezés &sszesen: 259 8 10 34 0 0,02 18,00
Napi &sszesen: 1309 51 65 150 377 1,12 22,42
Telitett
KEDD Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|T KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 100 3 1 19 0 0,35 0,00]
TEJESKAVE TET * 148 7 3 22 10 0,20 1,62
Etkezés Ssszesen: 248 10 4 41 10 0,55 1,62
|E KERTESZLEVES GLUTEN-TOJAS 128 1 23 18 0,11 0,17
| SARGABORSO FOZELEK GLUTEN * 247 11 27 0 0,01 1,14]
| SERTESPORKOLT 282 17 22 2 54 0,26 4,02
KENYER-T .KIORL.-FOZELEKHEZ GLUTEN-526Ja * 89 1 17 0 0,45 0,00
Etkezés Ssszesen: 746 35 35 69 72 0,85 5,33
|g ZOLDFUSZERES VAJKREM TEJ * 105 1 11 1 31 0,32 5,21
| PAPRIKA PRITAMIN 17 1 0 3 0 0,00 0,00]
KENYER - MAGVAS GLUTEN-SZOJA-SZEZAMMAG * 121 1 22 0 0,75 0,00
Etkezés Ssszesen: 243 7 12 26 31 1,07 5,21
Napi &sszesen: 1237 52 51 136 113 2,47 12,16
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|T LIBAMAJ PASTETOM sz60a * 20 1 2 0 11 0,19 0,00]
| PARADICSOM 9 0 2 0 0,00 0,00]
| TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
LIMONADE 44 1 10 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 228 13 18 34 11 0,70 0,00
|E GOMBALEVES TEJFOLOS TEJ *GLUTEN-TOJAS 221 10 25 29 1,09 3,10
| RANTOTT CSIRKEMELL TOJAS *GLUTEN-TOJAS * 273 19 5 36 27 0,07 0,78]
| RIZSKORET 358 62 0 0,01 0,91]
CSEMEGE UBORKA 4 0 0 1 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 856 32 23 124 56 1,18 4,80
|U JAM 65 0 0 16 0 0,00 0,00
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 3 0 17 0 0,75 0,00
Etkezés Ssszesen: 198 0 33 0 0,75 0,00
Napi 6sszesen: 1282 48 41 191 67 2,64 4,80
oo 2Q 2Q Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 FJ9 Zs9 Szhg KolMg S4J Zsirsav g
|E GABONAPEHELY GLUTEN-SZOJA-MOGYORO * 126 3 2 27 0 0,32 0,00|
TEJ TES * 100 7 3 11 10 0,20 1,62
Etkezés Ssszesen: 226 10 5 38 10 0,52 1,62
|E ZOLDSEGES KELBIMBOLEVES GLUTEN-TOJAS * 235 9 11 24 13 0,04 1,25
| CSIKOSTOKANY-TEJFOLOS TEJ *GLUTEN *SZOJA * 323 14 26 6 64 1,00 8,07]
| TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 260 7 11 33 32 0,09 1,30|

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I. (7-10)- A
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.11.18 - 2024.11.22 mintamenza
TRgT o0 Telitett
CSUTORTOK Allergenek K9 F9 Zs9J SzhJ KolmMg S69 Zsirsav g
E.MANDARIN 73 1 2 16 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 891 31 50 79 109 1,14 10,63
|H TURISTA FELVAGOTT SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 60 4 0 17 0,31 1,72
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 78 0 0 0 0,00 0,00|
| UBORKA FRISS 4 0 1 0 0,01 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 42 2 8 0 0,30 0,00|
Etkezés Ssszesen: 184 6 12 9 17 0,62 1,73
Napi 6sszesen: 1301 47 67 126 136 2,29 13,98
= Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|T TOJASRANTOTTA T0TAS * 131 3 13 0 99 0,01 2,16|
| KENYER GLUTEN-S207A * 130 4 1 24 0 1,00 0,00]
TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 324 7 14 39 99 1,01 2,16
|E.ARPAGY6NGYLEVES GLUTEN *ZELLER * 193 4 7 8 0 0,02 0,68
| HURKA SZOJA-TEJ-MUSTAR * 154 7 12 4 132 1,15 0,00|
| KOLBASZ S20JA * 91 3 8 0 20 0,46 2,63|
| PAROLT LILAKAPOSZTA 26 1 0 5 0 0,01 0,00]
TORT BURGONYA 285 5 0 51 0 0,05 0,00|
Etkezés Ssszesen: 749 20 27 68 152 1,70 3,31
|H BANAN 61 1 0 16 0,03 0,00
MUZLI CSOMAGOS GLUTEN-SZOJA-MOGYORO * 83 2 0 19 0,10 O,90|
Etkezés Ssszesen: 144 3 0 35 0 0,13 0,90
Napi 6sszesen: 1217 30 41 142 251 2,84 6,37

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha
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OVODA (4-6) - O ( ETLAP ) 47 .hét (o)
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.11.18 - 2024.11.22 miﬂ‘TO‘me‘nZG
7 ~ Telitett
HETFO Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|E SAJTOS PARIZER SZOJA-TEJ-MUSTAR * 28 2 0 10 0,27 O,52|
| RAMA-VITAMINOS TET * 33 3 0 0 0,00 0,00]
| PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00]
| TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
TEA 33 0 8 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 257 14 20 31 10 0,77 0,53
|ElCSONTLEVES GLUTEN-TOJAS 135 6 1 25 22 0,09 0,18
| PIRITOTT CSIRKEMAJ 165 13 10 4 294 0,01 1,80
| TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS * 220 9 27 32 0,10 0,73
VEGYES VAGOTT SAVANYU 9 1 0 2 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 529 25 20 58 348 0,20 2,73
|U ALMA 32 0 0 7 0 0,01 0,00
KREMTURO TET * 194 7 10 19 0 0,00 18,00]
Etkezés Ssszesen: 226 10 26 0 0,01 18,00
Napi 6sszesen: 1012 46 50 115 358 0,99 21,26
Telitett
KEDD Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolWg S6J Zsirsav g
|T KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 100 1 19 0 0,35 0,00]
TEJESKAVE TET * 128 7 3 17 10 0,20 1,62
Etkezés Ssszesen: 228 10 4 36 10 0,55 1,62
|E KERTESZLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 152 1 28 25 0,10 0,21
| SARGABORSO FOZELEK GLUTEN * 228 8 11 24 0 0,01 1,14]
| SERTESPORKOLT 203 13 15 2 41 0,41  2,76]|
KENYER-T .KIORL.-FOZELEKHEZ GLUTEN-526Ja * 44 0 8 0 0,22 0,00
Etkezés Ssszesen: 627 29 27 62 66 0,76 4,12
|U ZOLDFUSZERES VAJKREM TET * 59 6 0 17 0,18 2,89
| PAPRIKA PRITAMIN 29 0 5 0 0,00 0,00]
KENYER - MAGVAS GLUTEN-SZOJA-SZEZAMMAG * 24 0 4 0 0,15 0,00|
Etkezés Ssszesen: 112 3 6 9 17 0,33 2,90
Napi 6sszesen: 967 42 37 107 93 1,64 8,64
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g
|T LIBAMAJ PASTETOM s267a * 13 1 1 0 7 0,13 0,00
| PARADICSOM 7 0 1 0 0,00 0,00]
| TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
LIMONADE 44 1 10 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 219 13 17 33 7 0,63 0,00
|E GOMBALEVES TEJFOLOS TEJ *GLUTEN-TOJAS 155 5 7 18 29 0,19 3,12
| RANTOTT CSIRKEMELL TOJAS *GLUTEN-TOJAS * 180 16 5 18 23 0,07 0,74]
| RIZSKORET 259 5 5 47 0 0,02 0,57
CSEMEGE UBORKA 5 0 1 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 599 26 17 84 52 0,28 4,44
|U JAM 65 0 0 16 0 0,00 0,00
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 3 0 17 0 0,75 0,00
Etkezés Ssszesen: 198 0 33 0 0,75 0,00
Napi 6sszesen: 1016 42 34 150 59 1,67 4,44
o oc 2 Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 FJ9 Zs9 Szhg KolMg S4J Zsirsav g
|E GABONAPEHELY GLUTEN-SZOJA-MOGYORO * 47 1 1 10 0 0,12 0,00|
TEJ TES * 75 5 2 8 8 0,15 1,21]
Etkezés Ssszesen: 122 6 3 18 8 0,27 1,22
|E ZOLDSEGES KELBIMBOLEVES GLUTEN-TOJAS * 95 6 1 15 9 0,03 0,08
| CSIKOSTOKANY-TEJFOLOS TEJ *GLUTEN *SZOJA * 250 15 18 6 59 0,33 5,41]
| TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 270 8 10 36 36 0,11 1,22

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.11.18 - 2024.11.22 miﬂ‘TO‘me“nZG
S-S o0 Telitett
CSUTORTOK Allergenek K9 F9 Zs9J SzhJ KolmMg S69 Zsirsav g
E.MANDARIN 73 1 2 16 0 0,00 0,00|
Etkezés Osszesen: 688 30 31 73 104 0,48 6,71
|H TURISTA FELVAGOTT SZOJA-TEJ-MUSTAR * 16 1 1 0 5 0,08 0,46
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00|
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 28 1 0 5 0 0,20 0,00|
Etkezés Ssszesen: 80 2 4 5 5 0,29 0,46
Napi Osszesen: 890 38 38 96 117 1,04 8,39
Z Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|T TOJASRANTOTTA TOJAS * 67 2 6 0 54 0,10 1,12]
| KENYER GLUTEN-SZOJA * 104 3 0 19 0 0,80 0,00|
TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 204 5 6 27 54 0,90 1,13
|E.ARPAGY6NGYLEVES GLUTEN *ZELLER *ZELLER * 77 2 2 4 0 0,04 0,22
| HURKA SZOJA-TEJ-MUSTAR * 154 7 12 4 132 1,15 0,00|
| KOLBASZ S20JA * 91 3 0 20 0,46 2,63|
| PAROLT LILAKAPOSZTA 26 1 5 0 0,01 0,00]
TORT BURGONYA 253 5 0 45 0 0,04 0,00|
Etkezés Ssszesen: 601 18 22 58 152 1,71 2,86
|H BANAN 61 1 0 16 0,03 0,00
MUZLI CSOMAGOS GLUTEN-SZOJA-MOGYORO * 83 2 0 19 0,10 O,90|
Etkezés Ssszesen: 144 3 0 35 0 0,13 0,90
Napi &sszesen: 949 26 28 120 206 2,75 4,89

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



