Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

FELNOTT 19-69-F

( ETLAP )

i

5.hét ()

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.01.27 - 2025.01.31 minto‘menzo

7 ~ Telitett

HETFO Allergének K9 FJ9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g

|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 86 4 1 15 7 0,62 0,07|

| PIRITOTT CSIRKEMAJ 247 15 18 5 343 0,01 2,74

| FOTT BURGONYA 380 7 0 68 0 0,07 0,00|

CSEMEGE UBORKA 2 0 0 0 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 715 26 19 88 350 0,70 2,82
Napi 6sszesen: 715 26 19 88 350 0,70 2,82
Telitett

KEDD Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolng S6J Zsirsav g

|E RESZELT TESZTALEVES GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 326 7 11 43 25 0,19 1,35|

RAKOTT KELKAPOSZTA TEJ * 501 20 28 40 56 1,32 5,17|
Etkezés Osszesen: 827 27 39 83 81 1,51 6,53
Napi 6sszesen: 827 27 39 83 81 1,51 6,53
Telitett

SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g

|E 2ZOLDSEGES HUSGOMBOCLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS *ZELLER 515 17 36 28 73 0,37 4,32]

MILANOI MAKARONI SZ0JA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN-TOJAS * 350 15 13 41 60 1,03 3,94|
Etkezés Ssszesen: 865 32 49 69 133 1,41 8,27
Napi Osszesen: 865 32 49 69 133 1,41 8,27
o oo = Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 Szhg KolMg S4J Zsirsav g

|E BURGONYALEVES TEJFOLOS GLUTEN *TEJ * 195 4 5. 27 15 1,06 2,52

| RANTOTT BORDA GLUTEN *GLUTEN-TOJAS * 242 17 12 16 76 1,19 2,81

| ZOLDSEGES BULGUR GLUTEN *ZELLER * 276 7 10 38 0 0,53 1,02|

VEGYES VAGOTT SAVANYU 10 1 0 2 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 723 29 27 83 91 2,79 6,38
Napi 6sszesen: 723 29 27 83 91 2,79 6,38
Z Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

|E EROLEVES GLUTEN-TOJAS 249 10 2 46 36 0,17 0,32]

| GYUMOLCSMARTAS GLUTEN *TEJ * 395 6 11 68 30 0,80 5,05]

CSIRKEMELL-NATUR 190 17 13 0 0 1,08 1,58|
Etkezés Ssszesen: 834 33 26 114 66 2,07 6,97
Napi &sszesen: 834 33 26 114 66 2,07 6,97

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

7 ~ ,
ALT.I.(7-10)- A (ErLaP ) 5.hét ©
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.01.27 - 2025.01.31 min‘tqmenzo
z P Telitett
HETFO Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
E TEJBEN RIZS TEJ * 309 9 13 37 28 0,22 3,90|
Etkezés Ssszesen: 309 9 13 37 28 0,22 3,90
|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 158 7 29 46 0,61 0,40
| PIRITOTT CSIRKEMAJ 218 15 15 5 343 0,01  2,40]
| FOTT BURGONYA 190 3 34 0 0,03 0,00|
CSEMEGE UBORKA 4 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 570 25 16 69 389 0,66 2,81
|H TURISTA FELVAGOTT SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 60 4 5 0 17 0,31 1,72
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 78 0 7 0 0 0,00 0,00|
| PAPRIKA TV 6 0 0 1 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 299 16 27 23 17 0,81 1,73
Napi 6sszesen: 1178 50 56 129 434 1,71 8,44
Telitett
KEDD Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolWg S6J Zsirsav g
|T BUNDASKENYERV T. K GLUTEN-SZ0JA *TOJAS * 133 5 5 17 36 1,45 0,72
| PARADICSOM 9 0 0 2 0 0,00 0,00|
TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 205 5 5 34 36 1,45 0,72
|ElRESZELT TESZTALEVES GLUTEN-TOJAS 205 4 9 24 16 0,06 1,04
RAKOTT KELKAPOSZTA TEJ * 469 16 30 30 58 1,13 6,62|
Etkezés Ssszesen: 674 20 39 54 74 1,19 7,68
|H RETES - TUROS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 230 7 3 30 0 1,00 0,00
MANDARIN 73 1 2 16 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 303 8 5 46 0 1,00 0,00
Napi 6sszesen: 1182 33 49 134 110 3,65 8,40
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g
|T OLASZ FELVAGOTT S70JA-TEJ-MUSTAR * 45 2 4 0 11 0,28 1,49]
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 78 0 7 0 0 0,00 0,00|
| UBORKA FRISS 4 0 0 1 0 0,01 0,00|
| KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20JA * 119 5 1 22 0 0,60 0,00
LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 290 7 13 33 11 0,90 1,50
|E ZOLDSEGES HUSGOMBOCLEVES GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 551 26 38 22 127 0,93 4,85
MILANOI MAKARONI SZ0JA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN-TOJAS * 324 14 10 42 55 1,04 2,91|
Etkezés Ssszesen: 875 40 48 64 182 1,98 7,77
|H BANAN 52 1 0 13 0,03 0,00
TEJSZELET TEJ * 118 2 8 10 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 170 3 8 23 0 0,03 0,00
Napi 6sszesen: 1335 50 69 120 193 2,91 9,27
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9J SzhJ KolmMg S69 Zsirsav g
|E BRIOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 108 3 2 20 0 0,50 0,00|
TEJ TEJ * 100 7 3 11 10 0,20 1,62|
Etkezés Ssszesen: 208 10 5 31 10 0,70 1,62
|§ BURGONYALEVES GLUTEN * 108 0 20 0,61 0,00
| RANTOTT BORDA GLUTEN *GLUTEN-TOJAS * 240 21 10 15 83 0,26 3,08|
| ZOLDSEGES BULGUR GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 362 9 14 48 0 0,03 1,48|
VEGYES VAGOTT SAVANYU 10 1 0 2 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 720 33 24 85 83 0,92 4,56
|H HALPASTETOM HAL * 57 5 4 0 42 0,00 1,78
| RETEK 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
| TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

g

ALT.I. (7-10)- A [ ETLAP ] 5.hét ()
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.01.27 - 2025.01.31 miﬂ‘TO‘me“nZG
Etkezés Ssszesen: 215 17 19 22 42 0,50 1,79
Napi 6sszesen: 1143 60 48 138 135 2,12 7,97
7 Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E SAJTKREM TEJ * 73 3 6 0 17 0,00 3,60|
| PAPRIKA PRITAMIN 17 1 0 3 0 0,00 0,00|
| ROZSKENYER GLUTEN-SZOJA * 143 4 1 30 0 0,87 0,00|
TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 296 8 7 48 17 0,87 3,60
|E EROLEVES GLUTEN-TOJAS 176 5 6 24 18 0,10 0,72
| GYUMOLCSMARTAS GLUTEN *TEJ * 248 4 6 45 15 0,06 2,52
CSIRKEMELL-NATUR 188 27 8 1 0 0,14 1,13|
Etkezés &sszesen: 612 36 20 170 33 0,31 4,40
H PIZZAS CSIGA GLUTEN-TEJ * 180 5 31 0,75 0,00
Etkezés &sszesen: 180 5 0 31 0 0,75 0,00
Napi O6sszesen: 1088 49 27 149 50 1,93 8,00

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

7 ~ ,
OVODA (4-6) - O (ErLaP ) 5.hét ©
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.01.27 - 2025.01.31 min‘tqmenzo
Z P Telitett
HETFO Allergének K9 FJ9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
E TEJBEN RIZS TEJ * 232 8 2 42 8 0,15 1,21|
Etkezés Ssszesen: 232 8 2 42 8 0,15 1,22
|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 103 5 1 19 29 0,08 0,24
| PIRITOTT CSIRKEMAJ 115 8 8 3 196 0,01 1,27
| FOTT BURGONYA 222 4 0 40 0 0,04 0,00|
CSEMEGE UBORKA 5 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Osszesen: 445 17 9 63 225 0,14 1,53
|H TURISTA FELVAGOTT SZOJA-TEJ-MUSTAR * 16 1 1 0 5 0,08 0,46
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0,00 0,00|
| PAPRIKA TV 8 0 0 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Osszesen: 212 13 19 23 5 0,58 0,46
Napi 6sszesen: 889 38 30 128 238 0,88 3,21
Telitett
KEDD Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolWg S6J Zsirsav g
|T BUNDASKENYERV T. K GLUTEN-SZ0JA *TOJAS * 133 5 5 17 36 1,45 0,72
| PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00|
TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 173 5 5 26 36 1,45 0,72
|§ RESZELT TESZTALEVES GLUTEN-TOJAS 244 6 7 35 25 0,08 0,90
RAKOTT KELKAPOSZTA TEJ * 319 9 22 19 34 0,17 4,33|
Etkezés Ssszesen: 563 15 29 54 59 0,26 5,23
|H RETES - TUROS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 230 7 3 30 0 1,00 0,00
MANDARIN 73 1 2 16 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 303 8 5 46 0 1,00 0,00
Napi 6sszesen: 1039 28 39 126 95 2,72 5,95
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g
|T OLASZ FELVAGOTT S20JA-TEJ-MUSTAR * 41 2 4 0 10 0,26 1,38
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00|
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
| KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20Ja * 89 4 1 17 0 0,45 0,00
LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 210 6 9 27 10 0,72 1,38
|E ZOLDSEGES HUSGOMBOCLEVES GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR *ZELLER 306 11 19 21 67 0,16 2,47
MILANOI MAKARONI SZ0JA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN-TOJAS * 249 10 8 32 42 0,66 2,12|
Etkezés Ssszesen: 555 21 27 53 109 0,83 4,60
|H BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00
TEJSZELET TEJ * 118 2 8 10 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 170 3 8 23 0 0,03 0,00
Napi 6sszesen: 935 30 44 103 119 1,58 5,98
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E BRIOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 108 3 2 20 0 0,50 0,00|
TEJ TEJ * 75 5 2 8 8 0,15 1,21|
Etkezés Ssszesen: 183 8 4 28 8 0,65 1,22
|E BURGONYALEVES TEJFOLOS GLUTEN *TEJ * 136 2 9 10 9 0,04 2,19
| RANTOTT BORDA TOJAS *GLUTEN-TOJAS * 202 16 10 12 67 0,20 2,54
| ZOLDSEGES BULGUR GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 282 7 10 38 0 0,01 1,14|
VEGYES VAGOTT SAVANYU 9 1 0 2 0 0,00 0,00]
Etkezés Osszesen: 629 26 29 62 76 0,26 5,89
|H HALPASTETOM HAL * 57 5 4 0 42 0,00 1,78
| RETEK 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
| TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

g

OVODA (4-6) - O (ETLAP ) 5.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.01.27 - 2025.01.31 miﬂ‘TO‘me“nZG
Etkezés Ssszesen: 215 17 19 22 42 0,50 1,79
Napi 6sszesen: 1027 51 52 112 126 1,41 8,90
= Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|E SAJTKREM TEJ * 38 3 3 0 10 0,01 1,80|
| PAPRIKA PRITAMIN 29 2 0 5 0 0,00 0,00|
| ROZSKENYER GLUTEN-SZOJA * 72 2 0 15 0 0,43 0,00|
TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 172 7 3 28 10 0,44 1,80
|E EROLEVES GLUTEN-TOJAS 166 5 6 22 18 0,08 0,72
| GYUMOLCSMARTAS GLUTEN *TEJ * 296 4 6 57 15 0,25 2,52
CSIRKEMELL-NATUR 114 15 6 0 0 0,32 O,75|
Etkezés Ssszesen: 576 24 18 79 33 0,67 4,02
H PIZZAS CSIGA GLUTEN-TEJ * 180 5 0 31 0,75 0,00
Etkezés Osszesen: 180 5 0 31 0 0,75 0,00
Napi O6sszesen: 928 36 21 138 43 1,86 5,82

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



