Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

FELNOTT 19-69-F (ErLap )  |10.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.03.03 - 2025.03.07 minfo‘menzc‘

7 ~ Telitett
HETFO Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g

|E TOJASLEVES GLUTEN *TOJAS * 163 4 10 15 36 0,00 1,28|

| PIRITOTT CSIRKEMAJ 247 15 18 5 343 0,01 2,74

| FOTT BURGONYA 380 7 0 68 0 0,07 0,00|

CSEMEGE UBORKA 2 0 0 0 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 792 26 28 88 379 0,08 4,03
Napi 6sszesen: 792 26 28 88 379 0,08 4,03
Telitett

KEDD Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolng S6J Zsirsav g

|E KERTESZLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 201 8 2 37 32 0,66 O,27|

| SERTESPAPRIKAS TEJ *GLUTEN * 352 17 27 8 66 2,58 6,53|

GALUSKA GLUTEN *TOJAS * 159 4 6 21 18 0,50 O,75|
Etkezés Ssszesen: 712 29 35 66 116 3,74 7,58
Napi 6sszesen: 712 29 35 66 116 3,74 7,58
Telitett

SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g

|E MAGYAROS KARFIOLLEVES GLUTEN * 191 3 14 12 0 3,00 1,51

| RANTOTT SAJT TEJ * 207 8 18 0 30 0,09 6,54|

| RIZSKORET 322 6 8 54 0 0,01 O,91|

TARTARMARTAS TOJAS-MUSTAR *TEJ * 130 1 12 3 21 0,23 2,91|
Etkezés Ssszesen: 850 18 52 69 51 3,33 11,88
Napi &sszesen: 850 18 52 69 51 3,33 11,88
oo o¢ og Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

|E HUSLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 238 8 7 35 29 0,64 O,82|

| SOSKAMARTAS TEJ *GLUTEN * 291 8 10 42 24 1,08 4,04|
CSIRKEMELL-NATUR 190 17 13 0 0 1,08 1,58|
Etkezés &sszesen: 719 33 30 77 53 2,81 6,46
Napi 6sszesen: 719 33 30 77 53 2,81 6,46
2 Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

|E KOLBASZOS ZOLDBABLEVES TEJ *GLUTEN *ZELLER *SZOJA * 257 10 18 14 47 3,11 6,85|
| DIOSMETELT GLUTEN-TOJAS *DIGFELE * 451 11 22 49 36 0,60 4,11
ALMA 88 1 0 20 0 0,03 0,00|
Etkezés &sszesen: 796 22 40 83 83 3,74 10,98
Napi 6sszesen: 796 22 40 83 83 3,74 10,98

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

7 ~ ]
ALT.I. (7-10)- A ( ETLAP ) 10.hét ()
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.03.03 - 2025.03.07 min‘fo‘menzc‘
Z P Telitett
HETFO Allergének K9 FJ9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|E TURISTA FELVAGOTT SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 60 4 5 0 17 0,31 1,72|
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 78 0 7 0 0 0,00 0,00|
| PAPRIKA TV 6 0 0 1 0 0,00 0,00|
| TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 343 16 28 33 17 0,81 1,73
|E TOJASLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 175 3 14 9 45 0,01 1,83
| PIRITOTT CSIRKEMAJ 257 21 16 6 490 0,01 2,84
| FOTT BURGONYA 190 0 34 0 0,03 0,00|
CSEMEGE UBORKA 4 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 626 27 30 50 535 0,06 4,68
|H SARGABARACK LEKVAR 71 0 0 19 0,00 0,00
KENYER GLUTEN-S20JA * 130 4 1 24 1,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 201 1 43 0 1,00 0,00
Napi &sszesen: 1170 47 59 126 552 1,88 6,41
Telitett
KEDD Allergének K9 FJ9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|T KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 100 3 1 19 0 0,35 0,00]
KARAMELLAS TEJ TES * 166 9 4 23 13 0,25 2,02
Etkezés Ssszesen: 266 12 5 42 13 0,60 2,03
|E KERTESZLEVES GLUTEN-TOJAS 128 5 1 23 18 0,11 0,17
| SERTESPAPRIKAS TEJ *GLUTEN * 292 15 22 6 53 0,43 5,12
GALUSKA GLUTEN *TOJAS * 321 9 13 43 72 0,10 1,77|
Etkezés Ssszesen: 741 29 36 72 143 0,65 7,06
U ZOLDFUSZERES VAJKREM TEJ * 105 1 11 1 31 0,32 5,21
| PAPRIKA PRITAMIN 17 1 0 3 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 277 14 26 26 31 0,82 5,21
Napi 6sszesen: 1284 55 67 140 187 2,08 14,30
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|T FOTT LECSOKOLBASZ+MUSTAR SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 47 3 4 0 15 0,45 1,71
| KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20JA * 119 5 1 22 0 0,60 0,00
TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 229 8 5 37 15 1,05 1,71
|E MAGYAROS KARFIOLLEVES GLUTEN * 115 2 8 8 0 1,80 0,91
| RANTOTT SAJT TEJ * 180 10 15 1 35 0,10 6,87|
| RIZSKORET 393 7 8 70 0 0,02 O,91|
TARTARMARTAS TOJAS-MUSTAR *TEJ * 117 1 12 2 20 0,21 2,87|
Etkezés &sszesen: 805 20 43 81 55 2,13 11,56
|H KAKAOSCSIGA GLUTEN-TEJ-TOJAS * 202 8 47 0 0,25 0,00
MANDARIN 73 1 16 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 275 9 6 63 0 0,25 0,00
Napi 6sszesen: 1309 37 54 181 70 3,44 13,27
Y] = Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E MELEGSZENDVICS S5Z0JA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN-SZOJA * 296 9 21 10 34 1,26 4,31 |
| UBORKA FRISS 4 0 0 1 0 0,01 0,00|
TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 363 9 21 26 34 1,27 4,31
|E HUSLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 189 5 10 19 14 0,009 1,16
| SOSKAMARTAS TEJ *GLUTEN * 178 5 7 24 18 0,07 3,03
CSIRKEMELL-NATUR 188 27 8 1 0 0,14 1,13|
Etkezés &sszesen: 555 37 25 44 32 0,31 5,33 |

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I. (7-10)- A

( ETLAP )

10

.hét

g

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.03.03 - 2025.03.07 miﬂ‘TO‘me“nZG
TRgT o0 Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9J SzhJ KolmMg S69 Zsirsav g
H PIZZAS CSIGA GLUTEN-TEJ * 180 5 0 31 0 0,75 0,00|
Etkezés Osszesen: 180 5 0 31 0 0,75 0,00
Napi &sszesen: 1098 51 46 101 66 2,34 9,64
Z Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|T TEPERTOKREM TEJ *MUSTAR 136 2 13 1 22 0,29 0,30
| PARADICSOM 9 0 0 2 0 0,00 0,00|
| BAGETT GLUTEN-TEJ * 42 2 0 8 0 0,30 0,00|
TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 250 4 13 26 22 0,60 0,30
|E KOLBASZOS ZOLDBABLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 249 7 18 14 36 0,53 5,99
| DIOSMETELT GLUTEN-TOJAS *DIGFELE * 461 13 18 58 50 0,47 3,29
ALMA 65 1 0 15 0 0,02 0,00|
Etkezés Ssszesen: 775 21 36 87 86 1,02 9,28
H CROISSANT - SAJTOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 111 4 3 28 0 0,58 0,00
Etkezés Ssszesen: 111 4 3 28 0 0,58 0,00
Napi 6sszesen: 1136 29 52 141 108 2,21 9,58

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

kérjik, hogyha

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O

( ETLAP )

10.hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.03.03 - 2025.03.07 min‘tqmenzo
z P Telitett
HETFO Allergének K9 FJ9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|E TURISTA FELVAGOTT SZOJA-TEJ-MUSTAR * 12 1 1 0 3 0,06 O,34|
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00|
| PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00|
| TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 252 13 20 33 3 0,56 0,35
|E TOJASLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 144 11 7 72 0,00 1,77
| PIRITOTT CSIRKEMAJ 135 11 8 3 270 0,01 1,49
| FOTT BURGONYA 222 4 0 40 0 0,04 0,00|
CSEMEGE UBORKA 5 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 506 18 19 51 342 0,05 3,27
|H SARGABARACK LEKVAR 60 0 16 0,00 0,00
KENYER GLUTEN-SZOJA * 104 0 19 0,80 0,00|
Etkezés Ssszesen: 164 0 35 0O 0,80 0,00
Napi 6sszesen: 922 34 39 119 345 1,42 3,62
Telitett
KEDD Allergének K9 FJ9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|T KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 100 3 1 19 0 0,35 0,00]
KARAMELLAS TEJ TES * 126 6 3 19 9 0,17 1,37|
Etkezés Ssszesen: 226 9 4 38 9 0,52 1,38
|E KERTESZLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 152 6 1 28 25 0,10 0,21
| SERTESPAPRIKAS TEJ *GLUTEN * 197 9 16 4 33 0,28 3,55|
GALUSKA GLUTEN *TOJAS * 180 4 9 21 27 0,01 1,07|
Etkezés Ssszesen: 529 19 26 53 85 0,40 4,85
|H ZOLDFUSZERES VAJKREM TEJ * 59 0 6 0 17 0,18 2,89
| PAPRIKA PRITAMIN 29 2 0 5 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 243 14 21 27 17 0,68 2,90
Napi &sszesen: 998 42 51 118 111 1,60 9,13
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g
|T FOTT LECSOKOLBASZ+MUSTAR S20JA-TEJ-MUSTAR * 47 3 4 0 15 0,45 1,71
| KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20Ja * 89 4 1 17 0 0,45 0,00
TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 169 7 5 25 15 0,90 1,71
|E MAGYAROS KARFIOLLEVES GLUTEN * 96 1 7 6 0 0,01 0,76
| RANTOTT SAJT TEJ * 150 6 14 0 20 0,06 4,51|
| RIZSKORET 251 4 8 39 0 0,01 O,91|
TARTARMARTAS TOJAS-MUSTAR *TEJ * 110 1 11 2 18 0,20 2,57|
Etkezés Ssszesen: 607 12 40 47 38 0,29 8,75
|H KAKAOSCSIGA GLUTEN-TEJ-TOJAS * 202 8 47 0,25 0,00
MANDARIN 73 1 16 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 275 9 6 63 0 0,25 0,00
Napi 6sszesen: 1051 28 51 135 53 1,45 10,46
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E MELEGSZENDVICS S5Z0JA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN-SZOJA * 151 5 9 10 14 0,76 1,75 |
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 187 5 9 18 14 0,77 1,76
|E HUSLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 247 8 6 39 36 0,14 0,76
| SOSKAMARTAS TEJ *GLUTEN * 154 4 6 21 15 0,06 2,52
CSIRKEMELL-NATUR 114 15 6 0 0 0,32 O,75|
Etkezés Osszesen: 515 27 18 60 51 0,52 4,06 |

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O

( ETLAP )

10.hét

g

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.03.03 - 2025.03.07 miﬂ‘TO‘me“nZG
ce o . Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
H PIZZAS CSIGA GLUTEN-TEJ * 180 5 0 31 0 0,75 0,00|
Etkezés Osszesen: 180 5 0 31 0 0,75 0,00
Napi &sszesen: 882 37 27 109 65 2,04 5,82
z Telitett
PENTEK Allergének K9 FJ Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|T TEPERTOKREM TEJ *MUSTAR 146 2 14 0 20 0,27 0,25
| PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00|
| BAGETT GLUTEN-TEJ * 28 1 0 5 0 0,20 0,00|
TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 214 3 14 14 20 0,47 0,25
|E KOLBASZOS ZOLDBABLEVES GLUTEN *TEJ *SZOJA * 118 4 8 7 19 0,26 2,98
| DIOSMETELT GLUTEN-TOJAS *DICFELE * 417 12 16 52 43 0,12 3,14|
ALMA 32 0 0 7 0 0,01 0,00|
Etkezés Osszesen: 567 16 24 66 62 0,39 6,12
H CROISSANT - SAJTOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 111 4 3 28 0,58 0,00
Etkezés Ssszesen: 111 4 3 28 0 0,58 0,00
Napi 6sszesen: 892 23 41 108 82 1,45 6,37

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



