Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

FELNOTT 19-69-F

( ETLAP )

15.hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.04.07 - 2025.04.11 mintqmenzo
z P Telitett
HETFO Allergének K9 FJ9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 86 4 1 15 7 0,62 0,07|
| HUSGALUSKA LEVESBETET TOJAS *GLUTEN-TOJAS * 220 6 17 8 45 1,12 6,18|
| SAJTOSTESZTA GLUTEN-TOJAS *TEJ * 433 17 19 45 83 1,47 7,94
ALMA 88 1 0 20 0 0,03 0,00|
Etkezés Osszesen: 827 28 37 88 135 3,25 14,20
Napi 6sszesen: 827 28 37 88 135 3,25 14,20
Telitett
KEDD Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 181 4 5 28 6 0,83 O,50|
| RAKOTTBURGONYA SZ0JA-TEJ-MUSTAR *TOJAS * 576 19 31 41 166 1,74 13,33|
CSEMEGE UBORKA 2 0 0 0 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 759 23 36 69 172 2,58 13,84
Napi 6sszesen: 759 23 36 69 172 2,58 13,84
Telitett
SZERDA Allergének K9 FJ9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E BABGULYAS. ZELLER * 367 24 16 31 41 1,23 2,87]
SZILVAS GOMBOC MIR. GLUTEN-TOJAS * 359 8 5 69 2 1,24 1,17]
Etkezés Osszesen: 726 32 21 100 43 2,47 4,05
Napi 6sszesen: 726 32 21 100 43 2,47 4,05
oo oo oo Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|ElGOMBALEVES GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 107 5 1 20 11 1,08 0,09|
| BACSKAI RIZSESHUS 650 30 21 81 68 2,01 4,25|
CEKLA SAVANYUSAG 28 1 0 5 0 0,22 0,00]
Etkezés Ssszesen: 785 36 22 106 79 3,31 4,35
Napi 6sszesen: 785 36 22 106 79 3,31 4,35
4 Telitett
PENTEK Allergének K9 FJ Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|E HUSLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 238 8 7 35 29 0,64 O,82|
| GYUMOLCSMARTAS GLUTEN *TEJ * 395 6 11 68 30 0,80 5,05]
CSIRKEMELL-NATUR 190 17 13 0 0 1,08 1,58|
Etkezés Ssszesen: 823 31 31 103 59 2,54 7,47
Napi 6sszesen: 823 31 31 103 59 2,54 7,47

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha
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ALT.I.(7-10)- A (ErLaP )  |15.hét ©
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.04.07 - 2025.04.11 min‘tqmenzo
z P Telitett
HETFO Allergének K9 FJ9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|E MOZAIK-SZERENCSE SZELET S20JA * 24 3 1 0 17 0,18 1,65 |
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 78 0 7 0 0 0,00 0,00|
| PAPRIKA TV 6 0 0 1 0 0,00 0,00|
| KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 80 2 0 10 0 0,45 0,00|
IVOLE 100 % -0S 125 1 0 29 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 313 6 8 40 17 0,63 1,65
|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 190 8 2 35 58 0,14 0,50
| HUSGALUSKA LEVESBETET TOJAS *GLUTEN-TOJAS * 167 9 10 9 49 0,13 1,37|
| SAJTOSTESZTA GLUTEN-TOJAS *TEJ * 355 13 14 41 67 0,52 5,50
ALMA 1/2 ADAG 35 0 0 8 0 0,01 0,00|
Etkezés Osszesen: 747 30 26 93 174 0,81 7,39
|H MOGYOROKREM MOGYORO-SZOJA-TEJ-DIOFELE * 104 1 6 11 0 0,00 0,00
KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20JA * 119 5 1 22 0 0,60 0,00
Etkezés Ssszesen: 223 7 33 0 0,60 0,00
Napi 6sszesen: 1283 42 41 166 191 2,05 9,04
Telitett
KEDD Allergének K9 FJ9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E ZOLDSEGKREM MUSTARTOJAS-MUSTAR * 126 1 11 4 7 0,24 1,52|
| PAPRIKA PRITAMIN 17 1 0 3 0 0,00 0,00|
| KENYER SPEC. - T GLUTEN-SZOJA * 65 2 0 12 0 0,50 0,00|
TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 271 4 11 34 7 0,74 1,52
|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS 129 3 5 17 7 0,27 0,52
| RAKOTTBURGONYA SZOJA-TEJ-MUSTAR *TOJAS * 498 14 22 47 103 1,03 8,62|
CSEMEGE UBORKA 4 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 631 17 27 65 110 1,31 9,15
|H BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00
TURORUDI TES * 203 5 10 22 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 255 6 10 35 0 0,03 0,00
Napi &sszesen: 1157 27 48 134 117 2,08 10,67
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g
|E GABONAPEHELY GLUTEN-SZOJA-MOGYORO * 126 3 2 27 0 0,32 0,00|
TEJ TEJ * 100 7 3 11 10 0,20 1,62|
Etkezés Ssszesen: 226 10 5 38 10 0,52 1,62
|E BABGULYAS. ZELLER * 328 20 15 26 34 0,20 2,58
| KENYER-HUSOSLEVESHEZ GLUTEN-SZOJA * 39 1 0 7 0 0,30 0,00|
SZILVAS GOMBOC MIR. GLUTEN-TOJAS * 406 9 3 83 3 1,13 1,21|
Etkezés Osszesen: 773 30 18 116 37 1,63 3,81
|H SZALAMI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 62 3 0 13 0,39 1,93
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 78 0 0 0,00 0,00|
| UBORKA FRISS 4 0 1 0,01 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 42 2 0 8 0 0,30 0,00|
Etkezés Ssszesen: 186 5 13 9 13 0,70 1,93
Napi 6sszesen: 1185 45 36 163 60 2,86 7,36
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|T KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 100 1 19 0 0,35 0,00]
KAKAO TEJ * 212 8 4 34 10 0,20 2,72
Etkezés Ssszesen: 312 11 5 53 10 0,55 2,72
|E GOMBALEVES GLUTEN-TOJAS 89 4 1 16 12 0,04 0,10
| BACSKAI RIZSESHUS 545 24 20 65 54 0,80 3,45|
CEKLA SAVANYUSAG 25 1 0 5 0 0,19 0,00]
Etkezés Osszesen: 659 29 21 86 66 1,04 3,55 |

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha -

ALT.I. (7-10)- A (ETLAP ) [15.hét O

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.04.07 - 2025.04.11 miﬂ‘TO‘me“nZG
oo oo oo Telitett
CSUTORTOK Allergenek K9 F9 Zs9J SzhJ KolmMg S69 Zsirsav g
|H KEFIR TEJ * 132 6 7 9 10 0,35 3,41
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00
Etkezés Ssszesen: 287 18 22 31 10 0,85 3,41
Napi 6sszesen: 1258 58 48 170 86 2,45 9,68
Z Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|E HOT-DOG GLUTEN-TEJ *SZOJA-TEJ-MUSTAR * 2438 20 21 23 30 1,67 3,06
TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00
Etkezés Osszesen: 311 20 21 38 30 1,67 3,06
|E HUSLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 267 8 11 34 29 0,13 1,28
| GYUMOLCSMARTAS GLUTEN *TEJ * 248 4 6 45 15 0,06 2,52
CSIRKEMELL-NATUR 211 32 8 1 0 0,17 1,20
Etkezés Ssszesen: 726 44 25 80 44 0,37 5,01
H CROISSANT - SAJTOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 111 4 3 28 0 0,58 0,00
Etkezés &sszesen: 111 4 3 28 0 0,58 0,00
Napi Osszesen: 1148 68 49 146 74 2,63 8,07

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha
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OVODA (4-6) - O (ErLaP )  |15.hét ©
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.04.07 - 2025.04.11 min‘tqmenzo
Z PN Telitett
HETFO Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|E MOZAIK-SZERENCSE SZELET S20JA * 11 1 1 0 8 0,08 0,77 |
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00|
| PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00|
| KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 80 2 0 10 0 0,45 0,00|
IVOLE 100 % -0S 25 0 0 6 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 157 3 4 17 8 0,53 0,77
|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 103 5 1 19 29 0,08 0,24
| HUSGALUSKA LEVESBETET TOJAS *GLUTEN-TOJAS * 91 5 5 6 28 0,07 O,72|
| SAJTOSTESZTA GLUTEN-TOJAS *TEJ * 400 14 20 38 68 0,63 6,93|
ALMA 1/2 ADAG 35 0 0 8 0 0,01 0,00|
Etkezés Ssszesen: 629 24 26 71 125 0,81 7,92
|H MOGYOROKREM MOGYORO-SZOJA-TEJ-DIOFELE * 52 1 3 5 0,00 0,00
KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20JA * 89 4 1 17 0,45 0,00
Etkezés Ssszesen: 141 5 4 22 0 0,45 0,00
Napi 6sszesen: 927 32 34 110 133 1,79 8,69
Telitett
KEDD Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|E ZOLDSEGKREM MUSTARTOJAS-MUSTAR * 79 1 7 3 5 0,17 O,94|
| PAPRIKA PRITAMIN 29 2 0 5 0 0,00 0,00|
| KENYER SPEC. - T GLUTEN-SZOJA * 39 1 0 7 0 0,30 0,00|
TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 180 4 7 23 5 0,47 0,94
|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS 176 3 38 22 9 0,14 0,87
| RAKOTTBURGONYA SZOJA-TEJ-MUSTAR *TOJAS * 442 13 26 30 104 1,24 9,90|
CSEMEGE UBORKA 5 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 623 16 34 53 113 1,38 10,78
|H BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00
TURORUDI TES * 203 5 10 22 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 255 6 10 35 0 0,03 0,00
Napi 6sszesen: 1058 26 51 111 118 1,88 11,72
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|E GABONAPEHELY GLUTEN-SZOJA-MOGYORO * 79 2 1 17 0 0,20 0,00|
TEJ TEJ * 75 5 2 8 8 0,15 1,21|
Etkezés Ssszesen: 154 7 25 8 0,35 1,22
|E BABGULYAS. ZELLER * 310 19 13 26 31 0,18 2,32
| KENYER-HUSOSLEVESHEZ GLUTEN-SZOJA * 13 0 0 2 0 0,10 0,00|
SZILVAS GOMBOC MIR. GLUTEN-TOJAS * 314 7 5 60 2 0,82 O,93|
Etkezés Ssszesen: 637 26 18 88 33 1,11 3,27
|H SZALAMI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 26 1 2 0 6 0,16 0,80
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00|
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 35 2 0 7 0 0,25 0,00|
Etkezés Ssszesen: 97 3 5 7 6 0,42 0,81
Napi 6sszesen: 888 36 26 120 47 1,88 5,30
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|T KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 100 3 1 19 0 0,35 0,00]
KAKAO TET * 75 5 2 8 8 0,15 1,21
Etkezés Ssszesen: 175 8 3 27 8 0,50 1,22
|E GOMBALEVES GLUTEN-TOJAS 71 3 13 7 0,03 0,06
| BACSKAI RIZSESHUS 366 17 14 41 41 0,37 2,64
CEKLA SAVANYUSAG 9 0 2 0 0,07 0,00]
Etkezés Ssszesen: 446 20 14 56 48 0,47 2,71|

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha -

OVODA (4-6) - O (Errap )  [15.het o

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.04.07 - 2025.04.11 miﬂ‘TO‘me“nZG
C— 5 Telitett
CSUTORTOK Allergenek K9 F9 Zs9J SzhJ KolmMg S69 Zsirsav g
|H KEFIR TEJ * 132 6 7 9 10 0,35 3,41
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00
Etkezés Ssszesen: 287 18 22 31 10 0,85 3,41
Napi Osszesen: 908 46 39 114 66 1,82 7,34
= Telitett
PENTEK Allergenek K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|E HOT-DOG GLUTEN-TEJ *SZOJA-TEJ-MUSTAR * 100 4 2 9 11 0,78 1,14
TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 133 4 2 17 11 0,78 1,15
|E HUSLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 247 8 6 39 36 0,14 0,76
| GYUMOLCSMARTAS GLUTEN *TEJ * 296 4 6 57 15 0,25 2,52
CSIRKEMELL-NATUR 114 15 6 0 0 0,07 0,75
Etkezés Osszesen: 657 27 18 96 51 0,47 4,06
H CROISSANT - SAJTOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 111 4 3 28 0 0,58 0,00
Etkezés &sszesen: 111 4 3 28 0 0,58 0,00
Napi 6sszesen: 901 35 23 141 62 1,84 5,21

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



