Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

FELNOTT 19-69-F (ErLap )  |18.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.04.28 - 2025.04. 30 miﬂ‘TO‘me‘nZG

7, ~ Telitett
HETFO Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g

|E CSONTLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 255 10 2 47 43 0,16 O,37|

| PAPRIKAS BURGONYA SZ6JA-TEJ-MUSTAR * 553 20 34 31 100 2,53 12,65

CSEMEGE UBORKA 2 0 0 0 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 810 30 36 78 143 2,69 13,02
Napi 6sszesen: 810 30 36 78 143 2,69 13,02
Telitett

KEDD Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolWg 869 Zsirsav g

|E ZOLDBORSOLEVES-ZOLDSEGES GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 164 8 1 29 18 0,66 0,15]

| RANTOTT BORDA GLUTEN *GLUTEN-TOJAS * 242 17 12 16 76 1,19 2,81

TESZTASALATA GLUTEN-TOJAS *TOJAS-MUSTAR *TEJ *MUSTAR 339 9 14 43 61 0,80 4,03|
Etkezés Ssszesen: 745 34 27 88 155 2,66 7,02
Napi 6sszesen: 745 34 27 88 155 2,66 7,02
Telitett

SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g

|E EPERLEVES 85 1 0 17 0 1,00 0,00]
| SULT CSIRKECOMB TET * 237 25 14 1 104 1,16 3,47
| 20LDSEGES RIZS ZELLER * 387 8 9 66 0 0,54 1,02
CEKLA SAVANYUSAG 28 1 0 5 0 0,22 0,00]
Etkezés Ssszesen: 737 35 23 89 104 2,93 4,50
Napi &sszesen: 737 35 23 89 104 2,93 4,50

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I. (7-10)- A

( ETLAP )

18.hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.04.28 - 2025.04. 30 miﬂ‘TO‘me‘nZG
Z P Telitett
HETFO Allergének K9 FJ9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|E SAJTOS PARIZER SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 32 2 3 0 11 0,31 0,60 |
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 78 0 7 0 0 0,00 0,00|
| PAPRIKA PRITAMIN 17 1 0 3 0 0,00 0,00|
| KENYER SPEC. - T GLUTEN-SZOJA * 65 2 0 12 0 0,50 0,00|
LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 236 5 11 25 11 0,81 0,61
|E CSONTLEVES GLUTEN-TOJAS 128 5 1 23 18 0,11 0,17
| PAPRIKAS BURGONYA SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 719 22 29 70 90 2,15 11,17|
CSEMEGE UBORKA 4 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 851 27 30 94 108 2,26 11,34
U GYUMOLCSSALATA 112 2 1 26 0 0,03 0,00
Etkezés Ssszesen: 112 2 1 26 0 0,03 0,00
Napi 6sszesen: 1199 34 42 145 119 3,11 11,95
Telitett
KEDD Allergének K9 FJ9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E SZERELMESLEVEL GLUTEN * 286 16 32 0 0,60 0,00|
TEJ TEJ * 100 3 11 10 0,20 1,62|
Etkezés Ssszesen: 386 9 19 43 10 0,80 1,62
|E ZOLDBORSOLEVES-ZOLDSEGES GLUTEN-TOJAS 163 1 29 14 0,31 0,12
| RANTOTT BORDA GLUTEN *GLUTEN-TOJAS * 240 21 10 15 83 0,26 3,08|
TESZTASALATA GLUTEN-TOJAS *TOJAS-MUSTAR *TEJ *MUSTAR 248 12 28 43 0,26 3,40|
Etkezés Ssszesen: 651 35 23 72 140 0,84 6,62
|H KENOMAJAS SZOJA-TEJ-MUSTAR * 67 3 6 0 45 0,32 0,00
| PAPRIKA TV 6 0 0 1 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 228 15 21 23 45 0,82 0,00
Napi 6sszesen: 1265 59 63 138 195 2,47 8,24
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|E VIRSLI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 50 5 3 0 19 0,52 1,91 |
| MUSTAR MUSTAR 3 0 0 0 0 0,06 0,00]
| KENYER-KORPAS GLUTEN-S20JA * 112 4 0 23 0 0,60 0,00]
TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 228 9 3 38 19 1,19 1,92
|§ EPERLEVES 74 1 1 14 0 0,30 0,00
| SULT CSIRKECOMB TET * 233 19 17 1 89 0,14 4,02]
| ZOLDSEGES RIZS GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 396 7 13 59 0 0,04 1,48|
CEKLA SAVANYUSAG 25 1 0 5 0 0,19 0,00]
Etkezés Ssszesen: 728 28 31 79 89 0,69 5,51
|U JOGHURT TEJ * 80 9 9 24 0,10 3,41
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 80 2 10 0 0,45 0,00|
Etkezés Ssszesen: 160 11 9 19 24 0,55 3,41
Napi &sszesen: 1116 48 43 136 132 2,44 10,84

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !
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OVODA (4-6) - O ((Errap ) [18.het o
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.04.28 - 2025.04. 30 miﬂ‘TO‘me‘nZG
z P Telitett
HETFO Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|E SAJTOS PARIZER SZOJA-TEJ-MUSTAR * 28 2 2 0 10 0,27 O,52|
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00|
| PAPRIKA PRITAMIN 29 2 0 5 0 0,00 0,00|
| KENYER SPEC. - T GLUTEN-SZOJA * 39 1 0 7 0 0,30 0,00|
LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
Etkezés &sszesen: 173 5 6 22 10 0,57 0,53
|E CSONTLEVES GLUTEN-TOJAS 77 3 1 14 11 0,06 0,09
| PAPRIKAS BURGONYA SZOJA-TEJ-MUSTAR * 681 20 26 70 80 1,91 9,91|
CSEMEGE UBORKA 5 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 763 23 27 85 91 1,97 10,01
U GYUMOLCSSALATA 66 1 1 15 0 0,02 0,00
Etkezés Ssszesen: 66 1 1 15 0 0,02 0,00
Napi 6sszesen: 1002 29 34 122 101 2,57 10,54
Telitett
KEDD Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|E SZERELMESLEVEL GLUTEN * 286 2 16 32 0 0,60 0,00|
TEJ TEJ * 75 5 2 8 8 0,15 1,21|
Etkezés Ssszesen: 361 7 18 40 8 0,75 1,22
|E ZOLDBORSOLEVES-ZOLDSEGES GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 123 6 1 22 22 0,08 0,18
| RANTOTT BORDA TOJAS *GLUTEN-TOJAS * 146 9 7 12 38 0,10 1,49
TESZTASALATA GLUTEN-TOJAS *TOJAS-MUSTAR *TEJ *MUSTAR 228 5 11 26 40 0,70 2,90|
Etkezés Ssszesen: 497 20 19 60 100 0,89 4,59
|H KENOMAJAS SZOJA-TEJ-MUSTAR * 17 1 2 0 11 0,08 0,00
| PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Osszesen: 180 13 17 23 11 0,58 0,00
Napi &sszesen: 1038 40 54 123 119 2,23 5,81
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|E VIRSLI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 30 3 2 0 11 0,31 1,14|
| MUSTAR MUSTAR 3 0 0 0 0 0,06 0,00]
| KENYER-KORPAS GLUTEN-S207A * 93 3 0 19 0 0,50 0,00]
TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 159 6 2 27 11 0,88 1,15
|E EPERLEVES 49 0 0 10 0 0,20 0,00
| SULT CSIRKECOMB GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 227 17 16 2 59 0,40 2,42|
| ZOLDSEGES RIZS GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 379 7 15 52 0 0,01 1,71|
CEKLA SAVANYUSAG 9 0 0 2 0 0,07 0,00]
Etkezés Ssszesen: 664 24 31 66 59 0,70 4,14
|U JOGHURT TEJ * 80 9 9 24 0,10 3,41
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 80 2 10 0 0,45 0,00|
Etkezés Ssszesen: 160 11 9 19 24 0,55 3,41
Napi 6sszesen: 983 41 42 112 94 2,13 8,70

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



