Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

FELNOTT 19-69-F (ETLaP )  |24.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.06.10 - 2025.06.13 min‘fo‘menzc‘

Telitett

KEDD Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolng S6J Zsirsav g

|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 274 11 9 35 101 0,60 1,28 |

SONKAS SAJTOS TESZTA GLUTEN-TOJAS *TEJ *SZOJA-TEJ-MUSTAR * 510 28 23 45 125 2,65 9,13|
Etkezés Ssszesen: 784 39 32 80 226 3,25 10,42
Napi Osszesen: 784 39 32 80 226 3,25 10,42
Telitett

SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6G Zsirsav g

|E RIZSLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 228 4 7 35 0 0,71 O,81|

| LENCSEFOZELEK GLUTEN *TEJ *MUSTARZELLER * 325 13 16 30 12 0,66 3,27|

FOKHAGYMAS HUS ZELLER * 178 10 14 3 31 1,69 2,44
Etkezés Osszesen: 731 27 37 68 43 3,08 6,52
Napi 6sszesen: 731 27 37 68 43 3,08 6,52
oo oo oo Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 Szhg KolMg S4J Zsirsav g

|E FRANCIA HAGYMALEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS * 210 7 5 32 34 0,60 2,20 |

| RANTOTT BORDA GLUTEN *GLUTEN-TOJAS * 242 17 12 16 76 1,19 2,81

| PETREZSELYMES BURGONYA 328 5 8 45 0 0,04 O,91|

CSEMEGE UBORKA 2 0 0 0 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 782 29 25 93 110 1,84 5,94
Napi Osszesen: 782 29 25 93 110 1,84 5,94
Z Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

|E EROLEVES GLUTEN-TOJAS 249 10 2 46 36 0,17 0,32]
| BAKONYI CSIRKERAGU TEJ *GLUTEN * 339 21 24 8 90 2,19 6,79|
RIZSKORET 392 7 8 70 0 0,01 O,91|
Etkezés Ssszesen: 980 38 34 124 126 2,39 8,04
Napi &sszesen: 980 38 34 124 126 2,39 8,04

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I. (7-10)- A

( ETLAP )

24 . hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.06.10 - 2025.06.13 min‘tqmenzo
Telitett
KEDD Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolng S6J Zsirsav g
|E SZALAMT SZOJA-TEJ-MUSTAR * 62 3 6 0 13 0,39 1,93|
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 78 0 7 0 0 0,00 0,00|
| PAPRIKA TV 6 0 0 1 0 0,00 0,00|
| KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 80 2 0 10 0 0,45 0,00|
LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
Etkezés &sszesen: 270 5 14 21 13 0,85 1,93
|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 243 12 2 42 97 0,17 0,53
SONKAS - SAJTOS TESZTA GLUTEN-TOJAS *TEJ *SZOJA-TEJ-MUSTAR * 405 20 16 41 94 1,29 6,27|
Etkezés Ssszesen: 648 32 18 83 191 1,47 6,82
|H KEFIR TEJ * 132 6 7 9 10 0,35 3,41
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 287 18 22 31 10 0,85 3,41
Napi 6sszesen: 1205 55 54 135 214 3,17 12,16
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g
|T FOTT LECSOKOLBASZ+MUSTAR 520JA-TEJ-MUSTAR * 47 3 4 0 15 0,45 1,71
| KENYER SPEC. - T GLUTEN-SZOJA * 65 2 0 12 0 0,50 0,00|
TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 175 5 4 27 15 0,95 1,71
|E RIZSLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 61 2 0 13 1,20 0,01
| LENCSEFOZELEK GLUTEN *TEJ 331 15 13 36 0,10 2,54
| FOKHAGYMAS HUS GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 247 17 18 1 54 0,26 3,68|
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ  GLUTéN-5207a * 89 4 117 0,45 0,00
Etkezés Ssszesen: 728 38 32 67 63 2,03 6,25
H PIZZA - SAJAT GLUTEN *SZOJA-TEJ-MUSTAR *TEJ * 269 8 15 24 15 0,50 2,66
Etkezés Ssszesen: 269 8 15 24 15 0,50 2,67
Napi 6sszesen: 1172 51 51 118 93 3,48 10,63
oo oo oo Telitett
CSUTORTOK Allergenek K9 F9 Zs9J SzhJ KolmMg S69 Zsirsav g
E TEJBEDARA TEJ *GLUTEN * 255 12 4 40 13 0,29 2,02|
Etkezés Osszesen: 255 12 4 40 13 0,29 2,03
|E FRANCIA HAGYMALEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS * 251 8 35 43 1,13 3,72
| RANTOTT BORDA GLUTEN *GLUTEN-TOJAS * 240 21 10 15 83 0,26 3,08|
| PETREZSELYMES BURGONYA 285 10 34 0 0,04 1,14|
CSEMEGE UBORKA 4 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 780 33 28 85 126 1,44 7,94
|H MAGYAROS VAJKREM TEJ * 34 4 0 10 0,10 1,68
| PAPRIKA PRITAMIN 17 0 3 0 0,00 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 42 2 0 8 0 0,30 0,00|
Etkezés Ssszesen: 93 3 4 11 10 0,40 1,69
Napi 6sszesen: 1128 48 36 136 149 2,14 11,66
4 Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|T KENOMAJAS S70JA-TEJ-MUSTAR * 67 3 6 0 45 0,32 0,00
| UBORKA FRISS 4 0 0 1 0 0,01 0,00|
| TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
TEA 63 0 15 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 289 15 21 38 45 0,83 0,00
|E EROLEVES GLUTEN-TOJAS 176 5 6 24 18 0,10 0,72
| BAKONYI CSIRKERAGU TEJ *GLUTEN * 258 15 17 10 61 0,14 4,42
RIZSKORET 323 6 8 55 0 0,01 O,91|
Etkezés Osszesen: 757 26 31 89 79 0,26 6,07
|H HABOS-PUDING TEJ * 153 3 8 17 5 0,00 0,00
| BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00]

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I.(7-10)- A (ErLap ) [24.net o

KészUlt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.06.10 - 2025.06.13 mintamenza
Etkezés Ssszesen: 205 4 8 30 5 0,03 0,00
Napi Osszesen:

1251 45 60 157 129 1,12 6,07

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !




Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O

( ETLAP )

24 . hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.06.10 - 2025.06.13 min‘fo‘menzc‘
Telitett
KEDD Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|E SZALAMI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 21 1 2 0 4 0,13 0,64 |
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00|
| PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00|
| KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 80 2 0 10 0 0,45 0,00|
LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 186 3 6 21 4 0,58 0,64
|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 139 7 2 24 63 0,07 0,30
SONKAS - SAJTOS TESZTA GLUTEN-TOJAS *TEJ *SZOJA-TEJ-MUSTAR * 386 14 19 37 69 0,74 5,77|
Etkezés Ssszesen: 525 21 21 61 132 0,82 6,09
|H KEFIR TEJ * 132 6 7 9 10 0,35 3,41
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 287 18 22 31 10 0,85 3,41
Napi 6sszesen: 998 42 49 113 146 2,26 10,14
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g
|T FOTT LECSOKOLBASZ+MUSTAR 520JA-TEJ-MUSTAR * 47 3 4 0 15 0,45 1,71
| KENYER SPEC. - T GLUTEN-SZOJA * 26 1 0 5 0 0,20 0,00|
TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 106 4 4 13 15 0,65 1,71
|E RIZSLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 56 2 0 11 0 1,03 0,00
| LENCSEFOZELEK GLUTEN *TEJ 227 8 13 19 12 0,05 2,93
| FOKHAGYMAS HUS GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 179 17 11 1 54 0,25 2,88|
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GrLUTEN-5707A * 44 2 0 8 0 0,22 0,00
Etkezés Osszesen: 506 29 24 39 66 1,57 5,81
H PIZZA - SAJAT GLUTEN *SZOJA-TEJ-MUSTAR *TEJ * 269 8 15 24 15 0,50 2,66
Etkezés Ssszesen: 269 8 15 24 15 0,50 2,67
Napi 6sszesen: 881 41 43 76 96 2,73 10,19
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek K9 F9 Zs9J SzhJ KolmMg S69 Zsirsav g
E TEJBEDARA TEJ *GLUTEN * 146 7 2 24 7 0,15 1,05 |
Etkezés &sszesen: 146 2 24 7 0,15 1,05
|E FRANCIA HAGYMALEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS * 161 6 21 29 0,29 2,64
| RANTOTT BORDA TOJAS *GLUTEN-TOJAS * 244 17 9 22 49 0,20 2,36
| PETREZSELYMES BURGONYA 252 3 10 28 0 0,03 1,14|
CSEMEGE UBORKA 5 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 662 25 25 72 78 0,52 6,15
|H MAGYAROS VAJKREM TEJ * 29 0 3 0 9 0,09 1,44
| PAPRIKA PRITAMIN 29 0 5 0 0,00 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 35 0 7 0 0,25 0,00|
Etkezés Ssszesen: 93 3 12 9 0,34 1,45
Napi 6sszesen: 901 36 30 108 94 1,02 8,65
4 Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|E KENOMAJAS SZOJA-TEJ-MUSTAR * 17 1 2 0 11 0,08 0,00|
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
| TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
Etkezés Osszesen: 208 13 17 30 11 0,58 0,00
|E EROLEVES GLUTEN-TOJAS 166 5 6 22 18 0,08 0,72
| BAKONYI CSIRKERAGU TEJ *GLUTEN * 164 11 10 6 39 0,09 2,60|
RIZSKORET 251 4 8 39 0 0,01 O,91|
Etkezés Ssszesen: 581 20 24 67 57 0,20 4,25
|H HABOS-PUDING TEJ * 153 3 8 17 5 0,00 0,00
| BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00]

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O

g

[ ETLAP ] 24 .hét ()
Készilt: "Repeta Win" szoftver—rel 2025.06.10 - 2025.06.13 mintamenza
Etkezés Ssszesen: 205 4 8 30 5 0,03 0,00
Napi 6sszesen: 994 37 49 127 73 0,82 4,25

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!




