Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

FELNOTT 19-69-F (ErLaP )  |27.-hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.06. 30 - 2025.07.04 minfo‘menzc‘
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 86 4 1 15 7 0,62 0,07|
LASAGNE SAJTTAL GLUTEN-TOJAS *TEJ *GLUTEN *TEJ * 679 31 27 73 124 1,29 7,22|
Etkezés Ssszesen: 765 35 28 88 131 1,91 7,29
Napi Osszesen: 765 35 28 88 131 1,91 7,29
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 181 4 5 28 6 0,83 O,50|
| RANTOTT SAJT TEJ * 207 8 18 0 30 0,09 6,54|
| RIZSKORET 304 5 8 51 0 0,01 O,91|
CEKLA SAVANYUSAG 28 1 0 5 0 0,22 0,00
Etkezés Ssszesen: 720 18 31 84 36 1,16 17,96
Napi 6sszesen: 720 18 31 84 36 1,16 7,96
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|E CSONTLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 255 10 2 47 43 0,16 O,37|
| CSIKOSTOKANY-TEJFOLOS TEJ *GLUTEN *SZ0JA * 315 13 25 6 61 0,98 7,92
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 242 8 7 36 36 0,26 O,88|
Etkezés Ssszesen: 812 31 34 890 140 1,42 9,18
Napi Osszesen: 812 31 34 89 140 1,42 9,18
52 28 28 Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szh 9 KolMg S69 Zsirsav g
|E MEGGYLEVES GLUTEN *TEJ * 183 2 5 33 12 0,04 2,02 |
| FUSZERES CSIRKESZARNY ZELLER * 231 23 24 2 23 2,04  3,22|
| PETREZSELYMES BURGONYA 328 5 8 45 0 0,04 O,91|
CSEMEGE UBORKA 2 0 0 0 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 744 30 37 80 35 2,14 6,16
Napi 6sszesen: 744 30 37 80 35 2,14 6,16
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E BABGULYAS. ZELLER * 392 27 17 31 51 1,28 3,30
TUROGOMBOC GLUTEN-TEJ-TOJASGLUTEN-TOJAS * 344 12 19 28 0 1,50 1,36|
Etkezés Osszesen: 736 39 36 59 51 2,78 4,68
Napi 6sszesen: 736 39 36 59 51 2,78 4,68

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.06. 30 - 2025.07.04 minfo‘menzc‘

7 ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g

|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 190 8 2 35 58 0,14 O,50|

LASAGNE SAJTTAL GLUTEN-TOJAS *TEJ *GLUTEN *TEJ * 439 19 17 50 80 0,56 4,55|
Etkezés Ssszesen: 629 27 19 85 138 0,70 5,06
Napi Osszesen: 629 27 19 85 138 0,70 5,06
Telitett

KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g

|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS 129 3 5 17 7 0,27 O,52|

| RANTOTT SAJT TEJ * 180 10 15 1 35 0,10 6,87|

| RIZSKORET 323 6 8 55 0 0,01 O,91|

CEKLA SAVANYUSAG 25 1 0 5 0 0,19 0,00]
Etkezés Osszesen: 657 20 28 78 42 0,59 8,30
Napi 6sszesen: 657 20 28 78 42 0,59 8,30
Telitett

SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g

|E CSONTLEVES GLUTEN-TOJAS 128 5 1 23 18 0,11 O,l7|

| CSIKOSTOKANY-TEJFOLOS TEJ *GLUTEN *$26Ja * 315 13 25 6 61 0,98 7,92

TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 260 7 11 33 32 0,09 1,30|
Etkezés Ssszesen: 703 25 37 62 111 1,19 9,41
Napi 6sszesen: 703 25 37 62 111 1,19 9,41
52 28 28 Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szh 9 KolMg S69 Zsirsav g

|E MEGGYLEVES GLUTEN *TEJ * 205 3 6 34 17 0,05 2,82 |

| FUSZERES CSIRKESZARNY ZELLER * 128 20 13 1 20 0,01 1,95|

| PETREZSELYMES BURGONYA 285 4 10 34 0 0,04 1,14|

CSEMEGE UBORKA 4 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 622 27 29 70 37 0,11 5,93
Napi 6sszesen: 622 27 29 70 37 0,11 5,93
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

|E BABGULYAS. ZELLER * 328 20 15 26 34 0,20 2,58

TUROGOMBOC GLUTEN-TEJ-TOJASGLUTEN-TOJAS * 372 11 19 36 0 1,20 1,48|
Etkezés Ssszesen: 700 31 34 62 34 1,40 4,07
Napi 6sszesen: 700 31 34 62 34 1,40 4,07

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha
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OVODA (4-6) - O (ErLAaP )  |27.hét ©
KészUlt: "Repeta Win" szoftver—rel 2025.06. 30 - 2025.07.04 mintamenza
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|T VANILIAS TEJ TEJ * 101 5 2 13 8 0,15 1,21
MAKOS BURKIFLI GLUTEN-TEJ-TOJAS * 217 6 16 36 0 0,90 0,00|
Etkezés Ssszesen: 318 11 18 49 8 1,05 1,22
|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 55 3 1 10 14 0,05 0,12
LASAGNE SAJTTAL GLUTEN-TOJAS *TEJ *GLUTEN *TEJ * 428 18 25 30 74 0,57 6,09|
Etkezés &sszesen: 483 21 26 40 88 0,63 6,21
|U HALPASTETOM HAL * 57 5 4 0 42 0,00 1,78
| PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00]
KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-SZ6JA * 89 4 1 17 0 0,45 0,00
Etkezés Ssszesen: 154 9 5 18 42 0,45 1,79
Napi &sszesen: 955 41 49 107 138 2,13 9,22
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|T TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00]
| TURISTA FELVAGOTT SZOJA-TEJ-MUSTAR * 12 1 1 0 3 0,06 O,34|
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00]
| PAPRIKA PRITAMIN 29 2 0 5 0 0,00 0,00
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 262 15 19 35 3 0,56 0,35
|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS 176 3 22 9 0,14 0,87
| RANTOTT SAJT TES * 150 6 14 0 20 0,06 4,51
| RIZSKORET 251 4 39 0 0,01 0,91
CEKLA SAVANYUSAG 9 0 2 0 0,07 0,00]
Etkezés Ssszesen: 586 13 30 63 29 0,29 6,30
U FOKHAGYMAS TEJFOLOS LEPENY cruréy 113 1 8 8 0 0,25 0,00
Etkezés Ssszesen: 113 1 8 8 0 0,25 0,00
Napi &sszesen: 961 29 57 106 32 1,11 6,65
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| FOTT TOJAS TOJAS * 34 3 2 0 90 0,00 0,93
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00]
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00]
KENYER-KORPAS GLUTEN-SZ0JA * 93 3 0 19 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 207 6 6 29 90 0,51 0,93
|E CSONTLEVES GLUTEN-TOJAS 135 6 1 25 22 0,09 0,18
| CSIKOSTOKANY-TEJFOLOS TEJ *GLUTEN *SZOJA * 255 16 18 6 64 0,31 5,50]
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 270 8 10 36 36 0,11 1,22
Etkezés Ssszesen: 660 30 29 67 122 0,51 6,92
U GYUMOLCSSALATA 85 1 0 21 0 0,03 0,00
Etkezés Ssszesen: 85 1 0 21 0 0,03 0,00
Napi 6sszesen: 952 37 35 117 212 1,06 7,85
oo 2Q 2Q Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolng Sg Zsirsav g
|T TEJ TES * 75 5 2 8 8 0,15 1,21
KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 100 3 1 19 0 0,35 0,00]
Etkezés Ssszesen: 175 8 3 27 8 0,50 1,22
|E MEGGYLEVES GLUTEN *TEJ * 119 2 4 20 9 0,03 1,51
| FUSZERES CSIRKESZARNY ZELLER * 115 18 12 1 18 0,01 1,78
| PETREZSELYMES BURGONYA 252 3 10 28 0 0,03 1,14]
CSEMEGE UBORKA 5 0 0 1 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 491 23 26 50 27 0,07 4,44
|E ZOLDSEGKREM MUSTARTOJAS-MUSTAR * 79 1 3 5 0,17 0,94
| RETEK 3 0 0 0 0,00 0,00]

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.06. 30 - 2025.07.04 miﬂ‘TO‘me“nZG

T . Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
U TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TE * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 237 13 22 25 5 0,67 0,94
Napi 6sszesen: 903 44 51 102 40 1,25 6,60
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| MELEGSZENDVICS SZOJA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN-SZOJA * 151 5 9 10 14 0,76 1,75|
PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 191 5 9 19 14 0,76 1,76
|E BABGULYAS. ZELLER * 381 22 19 27 41 0,23 3,33
| KENYER-T.KIORLESU-LEVESHEZ  GLUTEN-520JA * 30 1 0 6 0 0,15 0,00]
TUROGOMBOC GLUTEN-TEJ *GLUTEN-TEJ-TOJAS 2438 11 10 26 0 0,01 O,45|
Etkezés Ssszesen: 659 34 29 59 41 0,39 3,79
|H KOCKASAJT KICSI TEJ * 13 1 0 4 0,03 0,58
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 5 0 0,22 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 53 2 1 5 4 0,26 0,58
Napi 6sszesen: 903 41 39 83 59 1,42 6,13

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



