Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

FELNOTT 19-69-F
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.07.07 - 2025.07.11 mintqmenzo

7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g

|E RESZELT TESZTALEVES GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 307 7 11 39 25 0,18 1,35|

| EDES-SAVANYU CSIRKEMELL GLUTEN-SZOJA-MUSTAR * 212 26 6 10 0 2,66 O,92|

RIZSKORET 304 5 8 51 0 0,01 0,91
Etkezés Ssszesen: 823 38 25 100 25 2,87 3,20
Napi 6sszesen: 823 38 25 100 25 2,87 3,20
Telitett

KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69g Zsirsav g

|E ZOLDBORSOLEVES-ZOLDSEGES GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 164 8 1 29 18 0,66 0,15]

| SERTESPAPRIKAS TEJ *GLUTEN * 324 15 25 8 56 2,54 5,74

TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 242 8 7 36 36 0,26 0,88
Etkezés Ssszesen: 730 31 33 73 110 3,47 6,78
Napi &sszesen: 730 31 33 73 110 3,47 6,78
Telitett

SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolng S g Zsirsav g

|E HUSLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 238 8 7 35 29 0,64 O,82|

| GYUMOLCSMARTAS GLUTEN *TEJ * 442 8 12 76 30 0,80 5,05]

CSIRKEMELL-NATUR 190 17 13 0 0 1,08 1,58
Etkezés Ssszesen: 870 33 32 111 59 2,54 7,47
Napi &sszesen: 870 33 32 111 59 2,54 7,47
o o< 2 Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolng S g Zsirsav g

|E TOJASLEVES GLUTEN *TOJAS * 163 4 10 15 36 0,00 1,28|

| SULT TARJA MUSTAR 249 12 21 1 62 2,75 6,10]

| TORT BURGONYA 285 5 0 51 0 0,05 0,00

VEGYES VAGOTT SAVANYU 10 1 0 2 0 0,00 0,00]
Etkezés &sszesen: 707 22 31 69 98 2,81 7,39
Napi 6sszesen: 707 22 31 69 98 2,81 7,39
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

|E TARKONYOS PULYKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 307 18 16 22 62 1,08 1,98|

| MAKOSTESZTA GLUTEN-TOJAS * 357 9 13 47 35 0,42 2,20

BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00]
Etkezés Ssszesen: 716 28 29 82 97 1,54 4,20
Napi 6sszesen: 716 28 29 82 97 1,54 4,20

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O

( ETLAP )

28 .hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.07.07 - 2025.07.11 min‘tqmenzo
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|T IVOLE 100 % -OS 25 0 0 6 0 0,00 0,00
| MAGYAROS VAJKREM TEJ * 29 0 3 0 9 0,09 1,44|
| PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00|
KENYER - MAGVAS GLUTEN-SZOJA-SZEZAMMAG * 24 1 0 4 0 0,15 0,00|
Etkezés Ssszesen: 85 1 3 11 9 0,24 1,45
|§ RESZELT TESZTALEVES GLUTEN-TOJAS 244 6 7 35 25 0,08 0,90
| EDES-SAVANYU CSIRKEMELL GLUTEN-SZOJA-MUSTAR * 185 23 5 10 0 1,15 0,72]
RIZSKORET 251 4 8 39 0 0,01 O,91|
Etkezés Ssszesen: 680 33 20 84 25 1,26 2,54
H PEREC GLUTEN-TEJ-TOJAS * 116 3 6 13 0 0,62 0,00
Etkezés Osszesen: 116 3 6 13 0 0,62 0,00
Napi 6sszesen: 881 37 29 108 34 2,13 3,99
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E TEJ TEJ * 75 5 2 8 8 0,15 1,21|
BRIOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 108 3 2 20 0 0,50 0,00|
Etkezés Ssszesen: 183 8 4 28 8 0,65 1,22
|E ZOLDBORSOLEVES-ZOLDSEGES GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 123 6 1 22 22 0,08 0,18
| SERTESPAPRIKAS TEJ *GLUTEN * 178 7 14 4 26 0,26 2,90|
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 270 8 10 36 36 0,11 1,22
Etkezés Ssszesen: 571 21 25 62 84 0,45 4,31
|H SZALAMI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 21 1 2 4 0,13 0,64
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0,00 0,00|
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 212 13 20 22 4 0,64 0,64
Napi 6sszesen: 966 42 49 112 9% 1,74 6,17
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
VIRSLIS BATYU GLUTEN-TEJ-TOJAS * 231 5 12 26 0 1,25 0,00|
Etkezés &sszesen: 264 5 12 34 0 1,25 0,00
|E HUSLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 247 8 6 39 36 0,14 0,76
| GYUMOLCSMARTAS GLUTEN *TEJ * 296 4 57 15 0,25 2,52|
CSIRKEMELL-NATUR 91 10 0 0 0,05 O,69|
Etkezés Osszesen: 634 22 17 96 51 0,44 3,99
|U KOROZOTT TEHETUROBOL TEJ * 82 5 16 0,06 2,97
| LILAHAGYMA 7 0 0 0,00 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 35 0 0,25 0,00|
Etkezés Ssszesen: 124 7 6 11 16 0,31 2,97
Napi 6sszesen: 1022 34 35 141 67 2,00 6,96
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal FJ Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
E TEJBEDARA TEJ *GLUTEN * 146 7 2 24 7 0,15 1,05 |
Etkezés &sszesen: 146 2 24 7 0,15 1,05
|E TOJASLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 144 3 11 7 72 0,00 1,77
| SULT TARJA MUSTAR 224 11 19 0 57 2,34 5,68
| TORT BURGONYA 317 0 57 0 0,06 0,00|
VEGYES VAGOTT SAVANYU 9 0 2 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 694 21 30 66 129 2,40 7,45
|H LIBAMAJ PASTETOM SZ0JA * 7 0 4 0,06 0,00
| PAPRIKA PRITAMIN 29 5 0 0,00 0,00|
| KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20JA * 89 17 0 0,45 0,00

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

g

OVODA (4-6) - O ((ErrLap )  [28.het o
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.07.07 - 2025.07.11 mi”,TO;meﬁZG
Etkezés &sszesen: 125 6 2 22 4 0,51 0,00
Napi 6sszesen: 965 34 34 112 140 3,06 8,50
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|T TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| SONKA-SZENDVICS SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 5 1 0 0 3 0,07 0,07|
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00|
| PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00|
KENYER GLUTEN-SZOJA * 104 3 0 19 0 0,80 0,00|
Etkezés Ssszesen: 183 4 3 28 3 0,87 0,07
|E TARKONYOS PULYKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 261 12 12 25 44 0,10 1,50
| MAKOSTESZTA GLUTEN-TOJAS * 250 7 8 35 29 0,08 1,31|
BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00
Etkezés Ssszesen: 563 20 20 73 73 0,21 2,82
|H JOGHURT TEJ * 80 9 9 9 24 0,10 3,41
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 235 21 24 31 24 0,60 3,41
Napi O6sszesen: 981 45 47 132 100 1,69 6,30

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha
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TABOR - A ( ETLAP ) 28 .hét S
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.07.07 - 2025.07.11 mintqmenzo
7 ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|ElRESZELT TESZTALEVES GLUTEN-TOJAS 205 4 9 24 16 0,06 1,04|
| EDES-SAVANYU CSIRKEMELL GLUTEN-SZOJA-MUSTAR * 189 23 6 8 0 2,65 O,89|
RIZSKORET 323 6 8 55 0 0,01 O,91|
Etkezés Ssszesen: 717 33 23 87 16 2,73 2,86
Napi 6sszesen: 717 33 23 87 16 2,73 2,86
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69g Zsirsav g
|E ZOLDBORSOLEVES-ZOLDSEGES GLUTEN-TOJAS 163 8 1 29 14 0,31 0,12]
| SERTESPAPRIKAS TEJ *GLUTEN * 292 15 22 6 53 0,43 5,12
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 260 7 11 33 32 0,09 1,30|
Etkezés Ssszesen: 715 30 34 68 99 0,84 6,56
Napi 6sszesen: 715 30 34 68 99 0,84 6,56
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|E HUSLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 267 8 11 34 29 0,13 1,28|
| GYUMOLCSMARTAS GLUTEN *TEJ * 305 6 8 52 21 0,08 3,53
CSIRKEMELL-NATUR 211 32 8 1 0 0,17 1,20|
Etkezés Ssszesen: 783 46 27 87 50 0,39 6,02
Napi 6sszesen: 783 46 27 87 50 0,39 6,02
Y] = Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|E TOJASLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 121 2 9 6 36 0,01 1,28|
| SULT TARJA MUSTAR 312 16 27 0 86 3,51 8,23
| TORT BURGONYA 285 5 0 51 0 0,05 0,00|
VEGYES VAGOTT SAVANYU 10 1 0 2 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 728 24 36 59 122 3,57 9,52
Napi 6sszesen: 728 24 36 59 122 3,57 9,52
Z Telitett
PENTEK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E TARKONYOS PULYKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 319 22 14 25 82 0,09 1,83|
| MAKOSTESZTA GLUTEN-TOJAS * 374 10 12 53 43 0,12 1,88
BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00]
Etkezés Ssszesen: 745 33 26 91 125 0,25 3,72
Napi 6sszesen: 745 33 26 91 125 0,25 3,72

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



