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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.07.14 - 2025.07.18 minto‘menzo

Z P Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 ZsJ Szh9 KolMg S69 Zsirsav g

|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 274 11 9 35 101 0,60 1,28 |

SAJTOS - TEJFOLOS TESZTA TEJ *GLUTEN-TOJAS * 576 19 26 62 96 2,72  8,22|
Etkezés Osszesen: 850 30 35 97 197 3,32 9,51
Napi 6sszesen: 850 30 35 97 197 3,32 9,51
Telitett

KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g

|E LEBBENCSLEVES GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 297 6 11 37 22 0,60 1,32|

SZEKELYKAPOSZTA GLUTEN *TEJ * 539 29 35 24 105 0,63 9,93
Etkezés Ssszesen: 836 35 46 61 127 1,23 11,27
Napi 6sszesen: 836 35 46 61 127 1,23 11,27
Telitett

SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g

|E KOMENYMAGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 218 3 15 16 0 0,71 O,91|

| TEJSZINES CSIRKERAGU GLUTEN *TEJ * 213 26 10 3 22 1,12 4,41

BULGURKORET GLUTEN *ZELLER * 279 8 5 49 0 1,02 O,45|
Etkezés Ssszesen: 710 37 30 68 22 2,87 5,79
Napi &sszesen: 710 37 30 68 22 2,87 5,79
oL 28 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g

|E GULYASLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 410 18 28 17 58 1,32 3,25|

DARASMETELT GLUTEN-TOJAS * 402 10 10 65 43 1,30 1,28
Etkezés Ssszesen: 812 28 38 82 101 2,62 4,54
Napi 6sszesen: 812 28 38 82 101 2,62 4,54
4 Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

|E EROLEVES GLUTEN-TOJAS 249 10 2 46 36 0,17  0,32]

| HENTESTOKANY GLUTEN *SZOJA-TEJ-MUSTAR * 235 16 15 8 49 1,70 2,90|

RIZSKORET 304 5 8 51 0 0,01 O,91|
Etkezés Ssszesen: 788 31 25 105 85 1,89 4,15
Napi 6sszesen: 788 31 25 105 85 1,89 4,15

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.07.14 - 2025.07.18 min‘tqmenzo
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00
| TURISTA FELVAGOTT SZOJA-TEJ-MUSTAR * 12 1 1 0 3 0,06 O,34|
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00|
| PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 252 13 20 33 3 0,56 0,35
|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 139 7 2 24 63 0,07 0,30
SAJTOS - TEJFOLOS TESZTA GLUTEN-TOJAS *TEJ * 390 15 15 45 74 1,42 6,24
Etkezés Ssszesen: 529 22 17 69 137 1,49 6,56
|H BANAN 52 0 13 0 0,03 0,00
TEJSZELET TEJ * 118 8 10 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 170 3 8 23 0 0,03 0,00
Napi &sszesen: 951 38 45 125 140 2,09 6,91
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E TEJ TEJ * 75 5 2 8 8 0,15 1,21|
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00|
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
SAJTOS STANGLI GLUTEN-TEJ-TOJAS * 116 3 6 13 0 0,62 0,00|
Etkezés Ssszesen: 227 8 11 21 8 0,78 1,22
|E LEBBENCSLEVES GLUTEN-TOJAS 126 3 6 15 11 0,04 0,66
| SZEKELYKAPOSZTA GLUTEN *TEJ * 347 17 22 19 59 0,28 5,90|
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GrLUTEN-5707A * 44 2 0 8 0 0,22 0,00
Etkezés Ssszesen: 517 22 28 42 70 0,55 6,56
H SZERELMESLEVEL GLUTEN * 286 2 16 32 0 0,60 0,00
Etkezés Ssszesen: 286 2 16 32 0 0,60 0,00
Napi 6sszesen: 1030 32 55 95 78 1,94 7,78
Telitett
SZERDA Allergenek Kcal FJ Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|T VANILIAS TEJ TES * 101 5 2 13 8 0,15 1,21
KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 100 3 1 19 0 0,35 0,00]
Etkezés Ssszesen: 201 8 3 32 8 0,50 1,22
|E KOMENYMAGLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 65 1 5 4 0 0,01 0,57
| TEJSZINES CSIRKERAGU GLUTEN *TEJ * 127 13 6 4 13 0,07 2,58
BULGURKORET GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 315 8 11 45 0 0,01 1,14|
Etkezés Ssszesen: 507 22 22 53 13 0,09 4,29
|E LAPKA SAJT TEJ * 5 0 0 0 1 0,04 0,16
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 0 0,00 0,00|
| PAPRIKA PRITAMIN 29 5 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 222 14 18 27 1 0,54 0,16
Napi &sszesen: 930 44 43 112 22 1,13 5,67
T . Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| VIRSLI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 30 3 2 0 11 0,31 1,14|
| MUSTAR MUSTAR 3 0 0 0 0 0,06 0,00]
KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20J4 * 89 4 1 17 0 0,45 0,00
Etkezés Ssszesen: 155 7 3 25 11 0,83 1,15
|E GULYASLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 263 11 17 12 34 0,21 2,01
| KENYER-HUSOSLEVESHEZ GLUTEN-SZOJA * 13 0 0 2 0 0,10 0,00|
DARASMETELT GLUTEN-TOJAS * 445 11 14 64 50 0,16 1,80
Etkezés Ssszesen: 721 22 31 78 84 0,47 3,82
|U GYUMOLCSSALATA 85 1 0 21 0 0,03 0,00

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !
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Etkezés Ssszesen: 85 1 0 21 0 0,03 0,00
Napi 6sszesen: 961 30 34 124 95 1,33 4,97
= Telitett
PENTEK Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| TUKORTOJAS TOTAS * 30 2 2 0 54 0,00 0,66]
| PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00|
KENYER-KORPAS GLUTEN-S207A * 93 3 0 19 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 163 5 2 28 54 0,50 0,66
|E EROLEVES GLUTEN-TOJAS 166 5 6 22 18 0,08 0,72
| HENTESTOKANY GLUTEN *SZOJA-TEJ-MUSTAR * 177 9 13 4 29 0,39 2,25|
RIZSKORET 251 4 8 39 0 0,01 O,91|
Etkezés Osszesen: 594 18 27 65 47 0,49 3,89
H MAKOS BURKIFLI GLUTEN-TEJ-TOJAS * 217 6 16 36 0 0,90 0,00
Etkezés Ssszesen: 217 6 16 36 0 0,90 0,00
Napi &sszesen: 974 29 45 129 101 1,90 4,55

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

kérjik, hogyha

!



