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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.08.04 2025.08.08 minfo‘menzc‘
7 ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|E DARAGALUSKA-LEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 186 7 2 34 54 0,59 O,56|
BOLOGNAI SPAGETTI GLUTEN-TOJAS *TEJ * 568 24 30 47 97 2,54 6,53|
Etkezés Ssszesen: 754 31 32 81 151 3,13 7,10
Napi 6sszesen: 754 31 32 81 151 3,13 7,10
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 181 4 5 28 6 0,83 O,50|
| RAKOTTBURGONYA SZOJA-TEJ-MUSTAR *TOJAS * 537 17 30 36 130 1,73 12,96|
CSEMEGE UBORKA 2 0 0 0 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 720 21 35 64 136 2,57 13,47
Napi 6sszesen: 720 21 35 64 136 2,57 13,47
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|ElMAGYAROS ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN * 100 3 5 10 0 0,40 O,57|
| BACSKAI RIZSESHUS 650 30 21 81 68 2,01 4,25|
VEGYES VAGOTT SAVANYU 10 1 0 2 0 0,00 0,00]
Etkezés &sszesen: 760 34 26 93 68 2,42 4,83
Napi 6sszesen: 760 34 26 93 68 2,42 4,83
9o 98 = Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szh 9 KolMg S69 Zsirsav g
|E OSZIBARACKLEVES GLUTEN *TEJ * 161 2 5 29 12 0,04 2,02
| RANTOTT BORDA GLUTEN *GLUTEN-TOJAS * 242 17 12 16 76 1,19 2,81
| BULGURKORET GLUTEN *ZELLER * 279 8 5 49 0 1,02 O,45|
CEKLA SAVANYUSAG 28 1 0 5 0 0,22 0,00]
Etkezés &sszesen: 710 28 22 99 88 2,48 5,30
Napi 6sszesen: 710 28 22 99 88 2,48 5,30
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E LENCSEGULYAS 326 24 14 24 41 2,71 2,64
DIOSMETELT GLUTEN-TOJAS *DIGFELE * 451 11 22 49 36 0,60 4,11
Etkezés Ssszesen: 777 35 36 73 77 3,31 6,77
Napi 6sszesen: 777 35 36 73 77 3,31 6,77

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.08.04 - 2025.08.08 min‘fo‘menzc‘
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|B TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| BUNDASKENYER GLUTEN-SZOJA *TOJAS * 121 3 8 7 54 0,31 1,25|
PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 161 3 8 16 54 0,31 1,26
T GOROGDINNYE 65 1 0 15 0 0,03 0,00
Etkezés Ssszesen: 65 1 0 15 0 0,03 0,00
|E DARAGALUSKA-LEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 120 4 4 17 27 0,05 0,62
BOLOGNAI SPAGETTI GLUTEN-TOJAS *TEJ * 476 20 27 34 80 0,66 5,49
Etkezés Ssszesen: 596 24 31 51 107 0,72 6,11
H LEKVAROSBUKTA GLUTEN-TEJ-TOJAS * 230 8 1 50 0 0,50 0,00
Etkezés Ssszesen: 230 8 1 50 0 0,50 0,00
Napi Osszesen: 1052 36 40 132 161 1,57 7,37
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69g Zsirsav g
|R LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| KENOMAJAS SZOJA-TEJ-MUSTAR * 17 1 2 0 11 0,08 0,00|
| PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00|
KENYER GLUTEN-S207A * 52 2 0 9 0 0,40 0,00]
Etkezés &sszesen: 121 3 3 20 11 0,48 0,00
E OSZIBARACK 58 1 0 13 0 0,01 0,00
Etkezés Ssszesen: 58 1 0 13 0 0,01 0,00
|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS 176 3 8 22 9 0,14 0,87
| RAKOTTBURGONYA SZOJA-TEJ-MUSTAR *TOJAS * 372 10 23 24 67 1,00 8,48|
CSEMEGE UBORKA 5 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés &sszesen: 553 13 31 47 76 1,14 9,36
H PIZZA - SAJAT GLUTEN *SZOJA-TEJ-MUSTAR *TEJ * 269 8 15 24 15 0,50 2,606
Etkezés Ssszesen: 269 8 15 24 15 0,50 2,67
Napi 6sszesen: 1001 25 49 104 102 2,15 12,03
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolNMg S6J Zsirsav g
|B TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| MELEGSZENDVICS SZOJA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN-SZOJA * 151 5 9 10 14 0,76 1,75|
UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 187 5 9 18 14 0,77 1,76
E BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00
Etkezés Ssszesen: 52 1 0 13 0 0,03 0,00
|E MAGYAROS ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 44 1 2 4 0 0,33 0,22
| BACSKAI RIZSESHUS 524 22 15 72 48 0,41 2,93
VEGYES VAGOTT SAVANYU 9 1 0 2 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 577 24 17 78 48 0,74 3,17
H JOGHURT TEJ * 80 9 9 9 24 0,10 3,41
Etkezés Ssszesen: 80 9 9 9 24 0,10 3,41
Napi &sszesen: 896 39 35 118 86 1,65 8,34
52 28 28 Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g
|R KAKAO TET * 75 5 2 8 8 0,15 1,21
KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 100 3 1 19 0 0,35 0,00]
Etkezés Ssszesen: 175 8 3 27 8 0,50 1,22
E TEJSZELET TEJ * 118 2 8 10 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 118 2 8 10 0 0,00 0,00
|E OSZIBARACKKREMLEVES GLUTEN *TEJ * 103 2 3 17 9 0,03 1,51
| RANTOTT BORDA TOJAS *GLUTEN-TOJAS * 244 17 9 22 49 0,20 2,36
| BULGURKORET GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 264 6 10 35 0 0,01 1,14|

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.08.04 - 2025.08.08 mi”TomenZG
oo oo oo Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
E CEKLA SAVANYUSAG 9 0 0 2 0 0,07 0,00
Etkezés Osszesen: 620 25 22 176 58 0,32 5,02
H POGACSA GLUTEN-TEJ-TOJAS-520JA * 118 3 7 10 0 0,25 0,00
Etkezés Ssszesen: 118 7 10 0 0,25 0,00
Napi 6sszesen: 1031 38 40 123 66 1,07 6,24
4 Telitett
PENTEK Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| SAJTOS PARIZER SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 28 2 2 0 10 0,27 O,52|
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00|
| PAPRIKA PRITAMIN 29 2 0 5 0 0,00 0,00|
KENYER GLUTEN-SZOJA * 52 2 0 9 0 0,40 0,00|
Etkezés Ssszesen: 175 6 5 22 10 0,67 0,53
|E IVOLE 75 0 0 17 0 0,00 0,00
| SZALAMI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 21 1 2 0 4 0,13 0,64 |
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00|
| PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00|
| KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00 |
| KAKAOS CSIGA GLUTEN-TEJ-TOJAS * 101 4 2 23 0 0,12 0,00]
ALMA 32 0 0 7 0 0,01 0,00|
Etkezés Ssszesen: 310 6 7 53 4 0,49 0,64
H JO REGGELT KEKSZ 53 1 2 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 53 1 2 8 0 0,00 0,00
Napi 6sszesen: 538 13 14 83 14 1,17 1,17

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



