Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

FELNOTT 19-69-F

( ETLAP )

i

34 .hét ()

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.08.18 - 2025.08.22 min‘fo‘menzc‘
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|E KARFIOLLEVES TEJFOLOS TEJ *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 193 6 11 17 36 1,71 5,10|
| PAPRIKAS BURGONYA SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 553 20 34 31 100 2,53 12,65|
CSEMEGE UBORKA 2 0 0 0 0 0,00 0,00l
Etkezés Ssszesen: 748 26 45 48 136 4,24 17,76
Napi 6sszesen: 748 26 45 48 136 4,24 17,76
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69g Zsirsav g
|E HUSGALUSKA LEVESBETET TOJAS *GLUTEN-TOJAS * 220 6 17 8 45 1,12 6,18 |
| ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 86 4 1 15 7 0,62 0,07|
TUROSCSUSZA GLUTEN-TOJAS *TEJ * 476 16 20 53 74 1,88 5,74|
Etkezés Osszesen: 782 26 38 76 126 3,63 12,00
Napi Osszesen: 782 26 38 76 126 3,63 12,00
C— 5 Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E LEBBENCSLEVES GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 297 6 11 37 22 0,60 1,32|
| MEXIKOI CSIRKEMELLRAGU GLUTEN *S02 * 187 19 7 5 0 2,28 0,90 |
RIZSKORET 269 4 8 43 0 0,01 O,91|
Etkezés Ssszesen: 753 29 26 85 22 2,89 3,14
Napi 6sszesen: 753 29 26 85 22 2,89 3,14
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E MAGYAROS ZOLDSEGLEVES ZOLDSEGMIX *GLUTEN *ZELLER 217 4 7 24 7 0,62 0,74 |
| BABFOZELEK GLUTEN *TEJ * 313 10 14 35 12 1,04 3,04
FOKHAGYMAS HUS ZELLER * 219 15 16 3 48 1,77 3,16
Etkezés Osszesen: 749 29 37 62 67 3,44 6,96
Napi 6sszesen: 749 29 37 62 67 3,44 6,96

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



