Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

FELNOTT 19-69-F

( ETLAP )

41 .hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.10.06 - 2025.10.10 minfo‘menzc‘

7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g

|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 267 10 9 35 76 0,60 1,21 |

| BURGONYAFOZELEK GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 322 5 13 37 9 1,06 2,66|

SULTKOLBASZ S20JA * 123 6 10 0 40 0,92 4,59|
Etkezés Ssszesen: 712 21 32 72 125 2,58 8,47
Napi 6sszesen: 712 21 32 72 125 2,58 8,47
Telitett

KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69g Zsirsav g

|E TARHONYALEVES GLUTEN-TOJAS 299 6 10 40 22 0,58 O,87|

RAKOTT KELKAPOSZTA TEJ * 501 20 28 40 56 1,32 5,17|
Etkezés Ssszesen: 800 26 38 80 78 1,91 6,05
Napi 6sszesen: 800 26 38 80 78 1,91 6,05
Telitett

SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g

|E ALMALEVES GLUTEN *TEJ * 277 4 9 45 24 0,08 4,04|

| SULT CSIRKESZARNY TEJ * 135 33 13 2 48 0,76 3,28|

| ZOLDSEGES BULGUR GLUTEN *ZELLER * 319 9 10 47 0 0,53 1,02|

CSEMEGE UBORKA 2 0 0 0 0 0,00 0,00|
Etkezés Osszesen: 733 46 32 94 72 1,37 8,36
Napi 6sszesen: 733 46 32 94 72 1,37 8,36
52 28 28 Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szh 9 KolMg S69 Zsirsav g

|E KERTESZLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 201 8 2 37 32 0,66 O,27|

HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS  GLUTEN *TOJAS * 545 18 28 52 66 1,45 3,34
Etkezés Ssszesen: 746 26 30 89 98 2,11 3,63
Napi 6sszesen: 746 26 30 89 98 2,11 3,63
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

|E PALOCLEVES ZELLER *GLUTEN *TEJ * 382 20 24 18 69 1,33 6,20 |

| MAKOSTESZTA GLUTEN-TOJAS * 357 9 13 47 35 0,42 2,20

NARANCS 74 1 3 15 0 0,01 0,00|
Etkezés Ssszesen: 813 30 40 80 104 1,78 8,42
Napi &sszesen: 813 30 40 80 104 1,78 8,42

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

7 ~ ,
ALT.I. (7-10)- A ( ETLAP ) 41 .hét ()
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.10.06 - 2025.10.10 miﬂ‘TO‘me‘nZG
z P Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 ZsJ Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E TEJ TEJ * 100 7 3 11 10 0,20 1,62|
SZERELMESLEVEL GLUTEN * 286 2 16 32 0 0,60 0,00|
Etkezés Ssszesen: 386 9 19 43 10 0,80 1,62
|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 243 12 2 42 97 0,17 0,53
| BURGONYAFOZELEK GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 261 4 10 31 9 0,06 2,31|
| SULTKOLBASZ 5260 * 100 5 9 0 30 0,69 3,52
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GrLUTEN-5707A * 89 4 1 17 0 0,45 0,00
Etkezés Ssszesen: 693 25 22 90 136 1,38 6,39
|H SZALAMI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 26 1 0 6 0,16 0,80
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 78 0 0 0 0,00 0,00|
| PAPRIKA PRITAMIN 17 1 3 0 0,00 0,00|
MAGVAS ZSEMLE/KIFLI GLUTEN-SZEZAMMAG * 142 5 3 23 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 263 7 12 26 6 0,91 0,81
Napi &sszesen: 1342 41 53 159 152 3,10 8,82
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| KOROZOTT TEHETUROBOL TES * 132 8 9 3 26 0,09 4,74
KENYER-KORPAS GLUTEN-S20JA * 112 4 0 23 0 0,60 0,00]
Etkezés Ssszesen: 307 12 9 41 26 0,69 4,74
|E TARHONYALEVES GLUTEN-TOJAS 191 5 5 29 23 0,08 0,31
RAKOTT KELKAPOSZTA TEJ * 469 16 30 30 58 1,13 6,62|
Etkezés Ssszesen: 660 21 35 59 81 1,21 6,94
|H CSOKOLADEPUDING TEJ * 128 6 3 19 9 0,19 1,45
BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00]
Etkezés Ssszesen: 180 7 3 32 9 0,22 1,46
Napi 6sszesen: 1147 40 47 132 116 2,12 13,14
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| TOJASRANTOTTA TOJAS * 121 2 12 0 720,01 1,88
| PARADICSOM 9 0 0 2 0 0,00 0,00|
KENYER-BARNA GLUTEN-SZOJA * 179 6 1 37 0 1,05 0,00|
Etkezés Ssszesen: 372 8 13 54 72 1,06 1,88
|E ALMALEVES GLUTEN *TEJ * 182 3 6 28 17 0,05 2,82
| SULT CSIRKESZARNY TET * 90 18 1 30 0,13 2,27|
| ZOLDSEGES BULGUR GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 453 10 21 53 0 0,03 2,28|
CSEMEGE UBORKA 4 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 729 31 36 83 47 0,22 17,39
|H SAJTOS KOCKA GLUTEN-TEJ-TOJAS * 116 3 13 0 0,62 0,00
IVOLE 100 % -0S 125 1 29 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 241 4 6 42 0 0,62 0,00
Napi 6sszesen: 1342 43 55 179 119 1,91 9,27
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| MOZAIK-SZERENCSE SZELET S20JA * 24 3 1 0 17 0,18 1,65|
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 78 0 7 0 0 0,00 0,00|
| UBORKA FRISS 4 0 0 1 0 0,01 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 42 2 0 8 0 0,30 0,00|
Etkezés Ssszesen: 192 5 9 19 17 0,49 1,65
|E KERTESZLEVES GLUTEN-TOJAS 128 5 1 23 18 0,11 0,17
| HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS  rosds *GLUTéN * 628 24 29 64 97 0,47 3,65
| KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ  GLUTEN-520JA * 89 4 1 17 0 0,45 0,00

Az itt megjeldlt allergén informacidk

tdjékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

g

ALT.I.(7-10)- A (ETLAP ) [|41.hét )

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.10.06 - 2025.10.10 mi”,Tokme“nZG
|Etkezés Osszesen: 845 33 31 104 115 1,03 3,83
|H JAM 65 0 0 16 0 0,00 0,00

KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00|
Etkezés Ssszesen: 105 1 0 21 0 0,22 0,00
Napi 6sszesen: 1142 39 40 144 132 1,75 5,48
= Telitett
PENTEK Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g

|E TEJ TEJ * 100 7 3 11 10 0,20 1,62|

| SAJT TOMLOS TEJ * 29 1 2 0 0 0,18 1,62 |

| RETEK 3 0 0 0 0 0,00 0,00|

ROZSKENYER GLUTEN-SZOJA * 96 3 1 20 0 0,58 0,00|

Etkezés Ssszesen: 228 11 6 31 10 0,96 3,24
|E PALOCLEVES GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 223 13 11 15 40 0,19 3,27
| KENYER-HUSOSLEVESHEZ GLUTEN-SZO0JA * 39 1 0 7 0 0,30 0,00|
| MAKOSTESZTA GLUTEN-TOJAS * 374 10 12 53 43 0,12 1,88

NARANCS 1/2 ADAG 37 1 1 8 0 0,00 0,00|

Etkezés Osszesen: 673 25 24 83 83 0,62 5,15
H'VIRSLIS BATYU GLUTEN-TEJ-TOJAS * 231 12 26 1,25 0,00

Etkezés &sszesen: 231 5 12 26 0 1,25 0,00

Napi &sszesen: 1132 41 42 140 93 2,83 8,39

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O

( ETLAP )

41

.hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.10.06 - 2025.10.10 miﬂ‘TO‘me‘nZG
7 ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|E TEJ TEJ * 75 5 2 8 8 0,15 1,21|
SZERELMESLEVEL GLUTEN * 286 2 16 32 0 0,60 0,00|
Etkezés Ssszesen: 361 7 18 40 8 0,75 1,22
|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 139 7 2 24 63 0,07 0,30
| BURGONYAFOZELEK GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 128 2 8 11 5 0,03 1,53|
| SULTKOLBASZ s267A * 130 6 11 0 40 0,92 4,66
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ  GrLuTen-sz0Ja * 44 2 0 8 0 0,22 0,00
Etkezés Ssszesen: 441 17 21 43 108 1,25 6,52
|H SZALAMI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 21 1 2 0 4 0,13 0,64
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00|
| PAPRIKA PRITAMIN 29 2 0 5 0 0,00 0,00|
MAGVAS ZSEMLE/KIFLI GLUTEN-SZEZAMMAG * 142 5 3 23 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 225 8 8 28 4 0,8 0,64
Napi &sszesen: 1027 32 47 111 120 2,89 8,38
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| KOROZOTT TEHETUROBOL TEJ * 82 5 6 2 16 0,06 2,97|
KENYER-KORPAS GLUTEN-S20JA * 93 3 0 19 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 208 8 6 29 16 0,56 2,97
|E TARHONYALEVES GLUTEN-TOJAS 144 3 5 20 17 0,06 0,37
RAKOTT KELKAPOSZTA TEJ * 378 13 27 19 48 0,24 4,90|
Etkezés Ssszesen: 522 16 32 39 65 0,30 5,29
|H CSOKOLADEPUDING TEJ * 128 6 3 19 9 0,19 1,45
BANAN 52 1 0 13 0,03 0,00
Etkezés Ssszesen: 180 7 3 32 0,22 1,46
Napi &sszesen: 910 31 41 100 90 1,09 9,72
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| TOJASRANTOTTA TOJAS * 67 2 6 0 54 0,01 1,12
| PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00|
KENYER-BARNA GLUTEN-SZOJA * 102 3 0 21 0 0,60 0,00|
Etkezés Ssszesen: 209 5 6 30 54 0,61 1,13
|E.ALMALEVES GLUTEN *TEJ * 105 2 3 17 0,03 1,51
| SULT CSIRKESZARNY TES * 63 20 6 1 26 0,01 1,57
| ZOLDSEGES BULGUR GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 419 9 21 46 0,01 2,28|
CSEMEGE UBORKA 5 0 1 0,00 0,00|
Etkezés &sszesen: 592 31 30 65 35 0,06 5,38
|H SAJTOS KOCKA GLUTEN-TEJ-TOJAS * 116 3 13 0 0,62 0,00
IvOLE 100 & -0OS 25 0 0 6 0,00 0,00
Etkezés &sszesen: 141 3 6 19 0 0,62 0,00
Napi 6sszesen: 942 39 42 114 89 1,30 6,51
Y] = Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| MOZAIK-SZERENCSE SZELET S20JA * 11 1 1 0 8 0,08 O,77|
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00|
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 35 2 0 7 0 0,25 0,00|
Etkezés Ssszesen: 126 3 5 17 8 0,34 0,77
|E KERTESZLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 152 6 1 28 25 0,10 0,21
| HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS  Grurén +rosds * 530 18 29 46 75 0,34 3,55
| KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ  GLUTEN-520JA * 44 2 0 8 0 0,22 0,00

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

g

OVODA (4-6) - O (Errap )  [41.het o
Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.10.06 - 2025.10.10 mintamenza
|Etkezés Osszesen: 726 26 30 82 100 0,67 3,78
|H JAM 65 0 0 16 0 0,00 0,00
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00|
Etkezés Ssszesen: 105 1 0 21 0 0,22 0,00
Napi &sszesen: 957 30 35 120 108 1,24 4,55
Z Telitett
PENTEK Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E TEJ TEJ * 75 5 2 8 8 0,15 1,21|
| SAJT TOMLOS TEJ * 6 0 1 0 0 0,04 O,36|
| RETEK 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
ROZSKENYER GLUTEN-SZOJA * 72 2 0 15 0 0,43 0,00|
Etkezés Ssszesen: 156 7 3 23 8 0,62 1,58
|E PALOCLEVES GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 231 13 12 14 42 0,20 3,32
| KENYER-HUSOSLEVESHEZ GLUTEN-SZO0JA * 13 0 0 2 0 0,10 0,00|
| MAKOSTESZTA GLUTEN-TOJAS * 250 7 8 35 29 0,08 1,31|
NARANCS 1/2 ADAG 37 1 1 8 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 531 21 21 59 71 0,39 4,65
H'VIRSLIS BATYU GLUTEN-TEJ-TOJAS * 231 5 12 26 0 1,25 0,00
Etkezés &sszesen: 231 5 12 26 0 1,25 0,00
Napi 6sszesen: 918 33 36 108 79 2,26 6,23

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



