Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

FELNOTT 19-69-F

( ETLAP )

46.hét

i

(>

KészUlt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.11.10 - 2025.11.14 mintamenza
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|E ZOLDBORSOLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 133 5 2 22 0 0,71 O,23|
| MEZES MUSTAROS CSIRKESZARNY MUSTAR 226 23 19 11 23 2,22 2,65|
BULGURKORET GLUTEN *ZELLER * 381 12 5 69 0 1,02 0,45
Etkezés Ssszesen: 740 40 26 102 23 3,96 3,36
Napi 6sszesen: 740 40 26 102 23 3,96 3,36
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69g Zsirsav g
|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 181 4 5 28 6 0,83 O,50|
| RAKOTTBURGONYA SZOJA-TEJ-MUSTAR *TOJAS * 593 21 35 36 150 2,19 15,24|
CSEMEGE UBORKA 2 0 0 0 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 776 25 40 64 156 3,03 15,75
Napi 6sszesen: 776 25 40 64 156 3,03 15,75
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|E.ARPAGY6NGYLEVES GLUTEN * 200 3 11 9 0 0,20 1,14|
| CSIKOSTOKANY-TEJFOLOS TEJ *GLUTEN *SZOJA * 257 11 20 6 48 0,87 6,19
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 321 11 7 51 50 0,30 1,00
Etkezés Ssszesen: 778 25 38 66 98 1,37 8,33
Napi 6sszesen: 778 25 38 66 98 1,37 8,33
oL 28 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal FJ Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E ZOLDSEGES GOMBALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 115 6 1 20 13 0,78 O,ll|
| RANTOTT SAJT TEJ * 207 8 18 0 30 0,09 6,54|
| RIZSKORET 350 5 13 51 0 0,01 1,48
TARTARMARTAS TOJAS-MUSTAR *TEJ * 130 12 3 21 0,23 2,91|
Etkezés Ssszesen: 802 20 44 74 64 1,12 11,05
Napi 6sszesen: 802 20 44 74 64 1,12 11,05
4 Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E HUSLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 238 8 7 35 29 0,64 O,82|
| GYUMOLCSMARTAS GLUTEN *TEJ * 442 8 12 76 30 0,80 5,05]
CSIRKEMELL-NATUR 179 15 13 0 0 1,07 1,55|
Etkezés Ssszesen: 859 31 32 111 59 2,53 7,43
Napi &sszesen: 859 31 32 111 59 2,53 7,43

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I.(7-10)- A

( ETLAP )

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel

2025.11.10 - 2025.11.14

46.hét

i

(>

mintamenza

HETFO

Allergének

Kcal

FJ9 Zs9 Szh 9 KolMg S69 Zsirsav g

Telitett

|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00
| 2ALA FELVAGOTT S20JA-TEJ-MUSTAR * 61 4 5 0 19 0,52 1,82]
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
| PARADICSOM 9 0 0 2 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 292 16 24 34 31 1,12 1,82
|E ZOLDBORSOLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 111 4 2 18 0 0,71 0,23
| MEZES MUSTAROS CSIRKESZARNY MUSTAR 187 21 16 9 21 0,29 2,25]
BULGURKORET GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 385 10 13 55 0 0,01 1,36|
Etkezés Osszesen: 683 35 31 82 21 1,02 3,86
|E GABONASZELET GLUTEN-SZ6JA-MOGYORO * 80 1 3 13 0 0,12 0,24
NARANCS 74 1 3 15 0 0,01 0,00|
Etkezés Ssszesen: 154 2 6 28 0 0,13 0,24
Napi 6sszesen: 1129 53 61 144 52 2,29 5,92
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
PIZZAS CSIGA GLUTEN-TEJ * 180 5 0 31 0 0,75 0,00|
Etkezés Osszesen: 243 5 0 46 0 0,75 0,00
|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS 129 3 5 17 7 0,27 0,52
| RAKOTTBURGONYA SZOJA-TEJ-MUSTAR *TOJAS * 582 19 29 47 133 1,72 12,04|
CSEMEGE UBORKA 4 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 715 22 34 65 140 2,00 12,57
|H'VAJKREM TEJ * 59 0 6 0 35 0,18 2,89
| LILAHAGYMA 5 0 0 1 0 0,00 0,00|
KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20JA * 119 5 1 22 0 0,60 0,00
Etkezés Ssszesen: 183 5 7 23 35 0,78 2,90
Napi 6sszesen: 1141 32 41 134 175 3,53 15,47
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
E TEJBEDARA TEJ *GLUTEN * 255 12 4 40 13 0,29 2,02|
Etkezés Osszesen: 255 12 4 40 13 0,29 2,03
|E.ARPAGY6NGYLEVES GLUTEN *ZELLER * 193 4 7 8 0 0,02 0,68
| CSIKOSTOKANY-TEJFOLOS TEJ *GLUTEN *SZ6JA * 257 11 20 6 48 0,87 6,19
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 349 11 10 51 50 0,14 1,34
Etkezés Ssszesen: 799 26 37 65 98 1,04 8,22
|H OLASZ FELVAGOTT SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 45 2 0 11 0,28 1,49
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 0 12 0,09 0,00|
| UBORKA FRISS 4 0 1 0 0,01 0,00|
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 227 14 22 23 23 0,89 1,50
Napi 6sszesen: 1281 52 63 128 134 2,23 11,75
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szh 9 KolMg S69 Zsirsav g
|E TEJ TEJ * 100 7 3 11 10 0,20 1,62|
| FOTT TOJAS TOJAS * 68 5 5 0 180 0,00 1,86|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
| PAPRIKA TV 6 0 0 1 0 0,00 0,00|
ROZSKENYER GLUTEN-SZOJA * 96 3 1 20 0 0,58 0,00|
Etkezés Ssszesen: 293 15 12 32 202 0,87 3,48
|E ZOLDSEGES GOMBALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 132 6 1 23 18 0,29 0,16
| RANTOTT SAJT TEJ * 180 10 15 1 35 0,10 6,87|
| RIZSKORET 252 4 8 39 0 0,01 O,91|
| TARTARMARTAS TOJAS-MUSTAR *TEJ * 117 1 12 2 20 0,21 2,87|

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

g

ALT.I. (7-10)- A (ETLAP )  |46.hét O
Készilt: "Repeta Win" szoftver—rel 2025.11.10 - 2025.11.14 mintamenza
| Etkezés 6sszesen: 681 21 36 65 73 0,62 10,81
|H SARGABARACK LEKVAR 71 0 0 19 0 0,00 0,00
KENYER GLUTEN-S20JA * 130 4 1 24 0 1,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 201 1 43 0 1,00 0,00
Napi 6sszesen: 1175 40 49 140 275 2,50 14,29
z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| FOTT LECSOKOLBASZ+MUSTAR SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 47 3 4 0 15 0,45 1,71
KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20JA * 119 5 1 22 0 0,60 0,00
Etkezés Ssszesen: 229 8 5 37 15 1,05 1,71
|E HUSLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 267 8 11 34 29 0,13 1,28
| GYUMOLCSMARTAS GLUTEN *TEJ * 305 6 52 21 0,08 3,53
CSIRKEMELL-NATUR 160 21 0 0 0,11 1,06|
Etkezés Ssszesen: 732 35 27 86 50 0,34 5,88
|H POGACSA GLUTEN-TEJ-TOJAS-520JA * 118 3 7 10 0 0,25 0,00
ALMA 65 1 0 15 0,02 0,00|
Etkezés Ssszesen: 183 7 25 0 0,27 0,00
Napi 6sszesen: 1144 47 39 148 65 1,66 7,59

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O

( ETLAP )

46.hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.11.10 - 2025.11.14 miﬂ‘TO‘me‘nZG
2 ~ j Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g

|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00
| ZALA FELVAGOTT SZOJA-TEJ-MUSTAR * 20 1 2 0 6 0,16 O,58|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
| PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 249 13 21 33 18 0,76 0,58
|E ZOLDBORSOLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 72 3 1 12 0 0,11 0,11
| MEZES MUSTAROS CSIRKESZARNY MUSTAR 147 20 13 7 20 0,16 1,84]
BULGURKORET GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 298 7 11 41 0 0,01 1,14|
Etkezés Osszesen: 517 30 25 60 20 0,28 3,11
|E GABONASZELET GLUTEN-SZ6JA-MOGYORO * 80 1 3 13 0 0,12 0,24
NARANCS 74 1 3 15 0 0,01 0,00|
Etkezés Ssszesen: 154 6 28 0 0,13 0,24
Napi &sszesen: 920 45 52 121 38 1,19 3,93
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 8 0 0,00 0,00|
PIZZAS CSIGA GLUTEN-TEJ * 180 0 31 0 0,75 0,00|
Etkezés Osszesen: 213 0 39 0 0,75 0,00
|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS 176 3 8 22 9 0,14 0,87
| RAKOTTBURGONYA SZOJA-TEJ-MUSTAR *TOJAS * 428 13 27 24 87 1,46 10,76|
CSEMEGE UBORKA 5 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 609 16 35 47 96 1,60 11,64
|H VAJKREM TEJ * 23 0 2 0 14 0,07 1,15
| LILAHAGYMA 7 0 0 2 0 0,00 0,00|
KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20JA * 89 4 1 17 0 0,45 0,00
Etkezés Ssszesen: 119 3 19 14 0,52 1,16
Napi 6sszesen: 941 25 38 105 110 2,88 12,80
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
E TEJBEDARA TEJ *GLUTEN * 146 7 2 24 7 0,15 1,05 |
Etkezés Ssszesen: 146 2 24 7 0,15 1,05
|E.ARPAGY6NGYLEVES GLUTEN *ZELLER * 70 1 2 3 0 0,03 0,22
| CSIKOSTOKANY-TEJFOLOS TEJ *GLUTEN *SZ0JA * 255 16 18 6 64 0,31 5,50]
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 374 9 17 44 43 0,13 2,08
Etkezés Ssszesen: 699 26 37 53 107 0,47 7,82
|H OLASZ FELVAGOTT SZOJA-TEJ-MUSTAR * 41 2 0 10 0,26 1,38
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 0 12 0,09 0,00|
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 222 14 22 22 22 0,86 1,38
Napi 6sszesen: 1067 47 61 99 136 1,49 10,25
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szh 9 KolMg S69 Zsirsav g
|E TEJ TEJ * 75 5 2 8 8 0,15 1,21|
| FOTT TOJAS TOTAS * 34 3 2 0 90 0,00 0,93
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
| PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00|
ROZSKENYER GLUTEN-SZOJA * 72 2 0 15 0 0,43 0,00|
Etkezés Ssszesen: 212 10 7 24 110 0,68 2,15
|E ZOLDSEGES GOMBALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 82 5 1 14 9 0,56 0,07
| RANTOTT SAJT TEJ * 150 6 14 0 20 0,06 4,51|
| RIZSKORET 333 5 13 47 0 0,01 1,48
| TARTARMARTAS TOJAS-MUSTAR *TEJ * 110 1 11 2 18 0,20 2,57|

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

g

OVODA (4-6) - O (ErLAP )  |46.hét O
KészUlt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.11.10 - 2025.11.14 mintamenza
| Etkezés 6sszesen: 675 17 39 63 47 0,85 8,64
|H SARGABARACK LEKVAR 60 0 0 16 0 0,00 0,00
KENYER GLUTEN-SZOJA * 52 0 9 0 0,40 0,00|
Etkezés Ssszesen: 112 0 25 0O 0,40 0,00
Napi 6sszesen: 999 29 46 112 157 1,93 10,79
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00l
| FOTT LECSOKOLBASZ+MUSTAR S26JA-TEJ-MUSTAR * 47 3 4 0 15 0,45 1,71
KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20JA * 89 4 1 17 0 0,45 0,00
Etkezés Ssszesen: 169 7 5 25 15 0,90 1,71
|E HUSLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 326 11 7 53 50 0,18 0,89
| GYUMOLCSMARTAS GLUTEN *TEJ * 296 4 6 57 15 0,25 2,52
CSIRKEMELL-NATUR 91 10 5 0 0 0,05 O,69|
Etkezés Ssszesen: 713 25 18 110 65 0,48 4,11
|H POGACSA GLUTEN-TEJ-TOJAS-SZOJA * 118 3 7 10 0 0,25 0,00
ALMA 32 0 0 7 0,01 0,00|
Etkezés Ssszesen: 150 7 17 0 0,26 0,00
Napi &sszesen: 1032 35 30 152 80 1,65 5,82

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

kérjik, hogyha

!



