Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

FELNOTT 19-69-F

( ETLAP )

48 .hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.11.24 - 2025.11.28 minto‘menzo

7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g

|E ZOLDSEGES KELBIMBOLEVES GLUTEN-TOJAS * 117 6 1 21 17 1,04 0,14]

| PIRITOTT CSIRKEMAJ 272 19 19 6 441 0,01 3,04

FOTT BURGONYA 317 6 0 57 0 0,06 0,00|
Etkezés Ssszesen: 706 31 20 84 458 1,11 3,18
Napi 6sszesen: 706 31 20 84 458 1,11 3,18
Telitett

KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69g Zsirsav g

|E KERTESZLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 201 8 2 37 32 0,66 O,27|

HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS  GLUTEN *TOJAS * 545 18 28 52 66 1,45 3,34
Etkezés Ssszesen: 746 26 30 89 98 2,11 3,63
Napi 6sszesen: 746 26 30 89 98 2,11 3,63
Telitett

SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g

|E CSONTLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 255 10 2 47 43 0,16 O,37|

| VADASRAGU GLUTEN *TEJ *MUSTAR 234 18 14 8 63 2,36 4,28 |

TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 321 11 7 51 50 0,30 1,00
Etkezés Ssszesen: 810 39 23 106 156 2,83 5,65
Napi 6sszesen: 810 39 23 106 156 2,83 5,65
52 28 28 Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szh 9 KolMg S69 Zsirsav g

|E DARAGALUSKA-LEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 186 7 2 34 54 0,59 O,56|

| SARGABORSO FOZELEK GLUTEN * 293 12 11 34 0 0,51 1,14]

CSIRKEPORKOLT 277 27 17 2 96 2,16 2,84]|
Etkezés Ssszesen: 756 46 30 70 150 3,26 4,54
Napi &sszesen: 756 46 30 70 150 3,26 4,54
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

|E GULYASLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 410 18 28 17 58 1,32 3,25|

LEKVAROS DERELYE GLUTEN-TEJS *GLUTEN-TEJ-TOJAS 359 9 11 54 0 1,00 1,14]
Etkezés Ssszesen: 769 27 39 71 58 2,32 4,40
Napi 6sszesen: 769 27 39 71 58 2,32 4,40

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

7 ~ ,
ALT.I. (7-10)- A ( ETLAP ) 48 .hét ()
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.11.24 - 2025.11.28 min‘tqmenzo
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
E TEJBEN RIZS TEJ * 264 8 37 19 0,21 2,76|
Etkezés Ssszesen: 264 9 8 37 19 0,21 2,76
|E ZOLDSEGES KELBIMBOLEVES GLUTEN-TOJAS * 235 9 11 24 13 0,04 1,25
| PIRITOTT CSIRKEMAJ 257 21 16 6 490 0,01 2,84
FOTT BURGONYA 190 3 0 34 0 0,03 0,00|
Etkezés Ssszesen: 682 33 27 64 503 0,09 4,10
|H SZALAMI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 26 1 2 0 6 0,16 0,80
| PAPRIKA TV 6 0 0 1 0 0,00 0,00|
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 78 0 7 0 0 0,00 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 42 2 0 8 0 0,30 0,00|
Etkezés Ssszesen: 152 3 9 9 6 0,46 0,81
Napi &sszesen: 1098 45 44 110 528 0,78 7,67
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|T TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| FOKHAGYMAS FELVAGOTT 5260 * 38 2 3 0 110,30 1,27|
| UBORKA FRISS 4 0 0 1 0 0,01 0,00|
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 78 0 7 0 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 338 14 25 38 11 0,81 1,28
|E KERTESZLEVES GLUTEN-TOJAS 128 5 1 23 18 0,11 0,17
HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS  T0UAs *GLUTEN * 628 24 29 64 97 0,47 3,65
Etkezés Ssszesen: 756 29 30 87 115 0,58 3,83
|H SAJTOS KOCKA GLUTEN-TEJ-TOJAS * 116 3 13 0 0,62 0,00
MANDARIN 73 1 16 0,00 0,00|
Etkezés Osszesen: 189 4 8 29 0 0,62 0,00
Napi 6sszesen: 1283 47 63 154 126 2,03 5,11
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| TOJASRANTOTTA HAGYMAVAL TOJAS * 160 5 14 2 162 0,90 2,81|
| KENYER-BURGONYAS GLUTEN-S207A * 64 2 0 13 0 0,37 0,00]
PARADICSOM 9 0 0 2 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 296 7 14 32 162 1,27 2,81
|E CSONTLEVES GLUTEN-TOJAS 128 5 1 23 18 0,11 0,17
| VADASRAGU GLUTEN *TEJ *MUSTAR 230 13 16 7 46 0,29 4,37|
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 349 11 10 51 50 0,14 1,34
Etkezés Ssszesen: 707 29 27 81 114 0,54 5,90
H PIZZA - SAJAT GLUTEN *SZOJA-TEJ-MUSTAR *TEJ * 269 8 15 24 15 0,50 2,66
Etkezés Ssszesen: 269 8 15 24 15 0,50 2,67
Napi 6sszesen: 1272 44 56 137 291 2,32 11,38
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal FJ Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E TEJ TEJ * 100 7 3 11 10 0,20 1,62|
GABONAPEHELY GLUTEN-SZOJA-MOGYORO * 126 3 2 27 0 0,32 0,00|
Etkezés Ssszesen: 226 10 5 38 10 0,52 1,62
|E DARAGALUSKA-LEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 192 6 7 27 36 0,009 0,94
| SARGABORSO FOZELEK GLUTEN * 290 9 16 26 0 0,01 1,71]
| CSIRKEPORKOLT GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 244 22 15 3 74 0,14 2,45|
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GrLUTEN-5707A * 163 7 1 30 0 0,82 0,00
Etkezés Ssszesen: 889 44 39 86 110 1,07 5,12
|E ZOLDSEGKREM MUSTARTOJAS-MUSTAR * 126 1 11 4 7 0,24 1,52
| RETEK 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
| ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 67 1 0 8 0 0,37 0,00 |

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

g

ALT.I.(7-10)- A (ErLAP )  |48.hét ©
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.11.24 - 2025.11.28 mi”,TO;meﬁZG
Etkezés Ssszesen: 196 2 11 12 7 0,61 1,52
Napi 6sszesen: 1311 56 55 136 127 2,21 8,26
Z Telitett
PENTEK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| KOROZOTT TEHETUROBOL TES * 132 8 9 3 26 0,09 4,74
| PAPRIKA PRITAMIN 17 1 0 3 0 0,00 0,00|
KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20JA * 119 5 1 22 0 0,60 0,00
Etkezés Ssszesen: 331 14 10 43 26 0,69 4,74
|E GULYASLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 294 13 21 11 41 0,26 2,42
| KENYER-HUSOSLEVESHEZ GLUTEN-SZOJA * 39 1 0 7 0 0,30 0,00|
LEKVAROS DERELYE GLUTEN-TEJ 293 6 11 41 0 0,00 1,14|
Etkezés Osszesen: 626 20 32 59 41 0,56 3,56
|H KEFIR TEJ * 132 6 7 9 10 0,35 3,41
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 3 0 17 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 265 9 7 26 10 1,10 3,41
Napi 6sszesen: 1222 43 49 128 77 2,35 11,71

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

kérjik, hogyha

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O

( ETLAP )

48 .hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.11.24 - 2025.11.28 min‘tqmenzo
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
E TEJBEN RIZS TEJ * 303 10 2 58 8 0,15 1,21|
Etkezés Ssszesen: 303 10 2 58 8 0,15 1,22
|E ZOLDSEGES KELBIMOLEVES GLUTEN-TOJAS * 95 6 1 15 9 0,03 0,08
| PIRITOTT CSIRKEMAJ 135 11 8 3 270 0,01 1,49
FOTT BURGONYA 253 5 0 45 0 0,04 0,00|
Etkezés Ssszesen: 483 22 9 63 279 0,09 1,58
|H SZALAMI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 21 1 2 0 4 0,13 0,64
| PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00|
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 35 2 0 7 0 0,25 0,00|
Etkezés Ssszesen: 97 3 5 8 4 0,38 0,64
Napi 6sszesen: 883 35 16 129 291 0,64 3,44
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|T TEA 33 0 8 0 0,00 0,00|
| FOKHAGYMAS FELVAGOTT 5707A * 20 1 2 0 6 0,16 0,68]
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
| RAMA-VITAMINOS TEJ * 33 0 3 0 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 244 13 20 30 6 0,66 0,68
|E KERTESZLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 152 6 1 28 25 0,10 0,21
HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS  GLUTEN *TOJAS * 477 17 29 34 75 0,33 3,55
Etkezés Ssszesen: 629 23 30 62 100 0,44 3,78
|H SAJTOS KOCKA GLUTEN-TEJ-TOJAS * 116 3 13 0 0,62 0,00
MANDARIN 73 1 16 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 189 8 29 0 0,62 0,00
Napi &sszesen: 1062 40 58 121 106 1,74 4,46
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| TOJASRANTOTTA HAGYMAVAL TOJAS * 104 4 9 1 117 0,50 1,89|
| KENYER-BURGONYAS GLUTEN-S20JA * 51 2 0 10 0 0,30 0,00]
PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 195 6 9 20 117 0,80 1,89
|E CSONTLEVES GLUTEN-TOJAS 135 6 1 25 22 0,09 0,18
| VADASRAGU GLUTEN *TEJ *MUSTAR 161 10 11 4 36 0,21 3,24 |
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 316 717 33 32 0,10 1,98
Etkezés Ssszesen: 612 23 29 62 90 0,41 5,42
H PIZZA - SAJAT GLUTEN *SZOJA-TEJ-MUSTAR *TEJ * 269 8 15 24 15 0,50 2,66
Etkezés Ssszesen: 269 8 15 24 15 0,50 2,67
Napi 6sszesen: 1076 37 53 106 222 1,71 9,98
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal FJ Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E TEJ TEJ * 75 5 2 8 8 0,15 1,21|
GABONAPEHELY GLUTEN-SZOJA-MOGYORO * 79 2 1 17 0 0,20 0,00|
Etkezés Ssszesen: 154 7 3 25 8 0,35 1,22
|E DARAGALUSKA-LEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 159 5 4 24 36 0,06 0,71
| SARGABORSO FOZELEK GLUTEN * 308 9 16 30 0 0,01 1,71
| CSIRKEPORKOLT GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 183 18 11 3 63 0,11 1,80|
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GrLUTEN-5707A * 59 2 0 11 0 0,30 0,00]
Etkezés Osszesen: 709 34 31 68 99 0,50 4,22
|E ZOLDSEGKREM MUSTARTOJAS-MUSTAR * 79 1 7 3 5 0,17 0,94
| RETEK 3 0 0 0 0,00 0,00|
| ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 67 1 0 8 0 0,37 0,00 |

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda

és Konyha

g

OVODA (4-6) - O (ErTLAP )  |48.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.11.24 - 2025.11.28 mi”,TO;meﬁZG
Etkezés Ssszesen: 149 2 7 11 5 0,55 0,94
Napi 6sszesen: 1012 43 41 104 112 1,40 6,38
Z Telitett
PENTEK Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 8 0 0,00 0,00|
| KOROZOTT TEHETUROBOL TEJ * 82 6 2 16 0,06 2,97|
| PAPRIKA PRITAMIN 29 0 5 0 0,00 0,00|
KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20JA * 89 1 17 0 0,45 0,00
Etkezés Ssszesen: 233 11 7 32 16 0,51 2,97
|E GULYASLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 263 11 17 12 34 0,21 2,01
| KENYER-HUSOSLEVESHEZ GLUTEN-SZOJA * 13 0 0 2 0 0,10 0,00|
LEKVAROS DERELYE GLUTEN-TEJ *GLUTEN-TEJ-TOJAS 241 5 34 0 0,00 O,91|
Etkezés &sszesen: 517 16 26 48 34 0,31 2,93
|H KEFIR TEJ * 132 6 7 9 10 0,35 3,41
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00|
Etkezés Ssszesen: 172 7 7 14 10 0,57 3,41
Napi 6sszesen: 922 34 40 94 60 1,40 9,31

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

kérjik, hogyha

!



