Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

FELNOTT 19-69-F (ETLaP )  |47.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.11.17 - 2025.11.21 mintqmenzo

7 ~ Telitett
HETFO Allergenek Kcal F9 ZsJ Szh9 KolMg S69 Zsirsav g

|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 313 12 10 43 108 0,62 1,34 |

| BABFOZELEK GLUTEN *TEJ * 313 10 14 35 12 1,04 3,04

SULTKOLBASZ S20JA * 123 6 10 0 40 0,92 4,59|
Etkezés Ssszesen: 749 28 34 78 160 2,59 9,00
Napi Osszesen: 749 28 34 78 160 2,59 9,00
Telitett

KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69g Zsirsav g

|§ FAHEJAS SZILVALEVES GLUTEN *TEJ * 188 3 8 23 24 0,58 4,04|

| VAGDALT POGACSA TOJASSAL GLUTEN-SZ0JA *GLUTEN-TOJAS * 257 10 17 14 54 1,87 2,11

| PETREZSELYMES BURGONYA 391 6 8 57 0 0,06 O,91|

CSEMEGE UBORKA 2 0 0 0 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 838 19 33 94 78 2,52 7,07
Napi 6sszesen: 838 19 33 94 78 2,52 7,07
Telitett

SZERDA Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g

|E ZELLERLEVES ZOLDSEGES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 75 3 1 14 8 0,04 0,06|

| BACSKAI TARHONYASHUS GLUTEN-TOJAS * 624 27 33 51 115 2,43 4,77

CEKLA SAVANYUSAG 28 1 0 5 0 0,22 0,00]
Etkezés Ssszesen: 727 31 34 70 123 2,70 4,85
Napi 6sszesen: 727 31 34 70 123 2,70 4,85
9o 98 = Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g

|E KOMENYMAGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 218 3 15 16 0 0,71 O,91|

| KEMENCES CSIRKECOMB TES *GLUTEN * 254 18 16 8 68 1,93 3,91

RIZSKORET 350 5 13 51 0 0,01 1,48
Etkezés Ssszesen: 822 26 44 75 68 2,66 6,30
Napi 6sszesen: 822 26 44 75 68 2,66 6,30
= Telitett
PENTEK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szh9 KolMg S69 Zsirsav g

|E LEGENYFOGO LEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 266 27 10 17 133 1,69 2,94|

KAPOSZTAS KOCKA GLUTEN-TOJAS * 455 12 17 59 47 1,73 2,11
Etkezés Ssszesen: 721 39 27 76 180 3,43 5,05
Napi &sszesen: 721 39 27 76 180 3,43 5,05

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I. (7-10)- A

( ETLAP )

47 .hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.11.17 - 2025.11.21 min‘tqmenzo
7 ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|T TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00
| MOZAIK-SZERENCSE SZELET sz60a * 48 6 2 0 33 0,36 3,30
| UBORKA FRISS 4 0 0 1 0 0,01 0,00
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00]
KENYER GLUTEN-SZ0JA * 195 6 1 35 0 1,50 0,00]
Etkezés &sszesen: 333 12 6 51 45 1,96 3,30
|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 309 16 3 52 153 0,19 0,74
| BABFOZELEK GLUTEN *TEJ * 301 11 12 36 9 0,04 2,42
| KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GLUTEN-526J2 * 163 7 1 30 0 0,82 0,00
SULTKOLBASZ sz60a * 115 5 10 0 35 0,80 4,09
Etkezés Ssszesen: 888 39 26 118 197 1,87 17,28
U GYUMOLCSSALATA 107 1 120 0 0,03 0,00
Etkezés Ssszesen: 107 1 1 20 0 0,03 0,00
Napi 6sszesen: 1328 52 33 189 242 3,88 10,58
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|T VANILIAS TEJ TEJ * 101 2 13 8 0,15 1,21
TUROSBATYU GLUTEN-TEJ-TOJAS * 230 7 3 30 0 0,75 0,00]
Etkezés Ssszesen: 331 12 5 43 8 0,90 1,22
|E FAHEJAS SZILVALEVES GLUTEN *TEJ * 222 8 32 24 0,09 4,04
| VAGDALT POGACSA TOJASSAL GLUTEN-SZOJA *GLUTEN-TOJAS * 290 11 21 11 47 0,27 2,60
| PETREZSELYMES BURGONYA 222 10 23 0 0,03 1,14]
CSEMEGE UBORKA 4 0 0 1 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 738 17 39 67 71 0,39 7,78
|U HALPASTETOM HAL * 71 6 5 0 53 0,00 2,23
| PAPRIKA TV 6 0 0 1 0 0,00 0,00]
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 232 18 20 23 53 0,50 2,24
Napi 6sszesen: 1301 47 64 133 132 1,79 11,24
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolng Sg Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| LAPKA SAJT TES * 6 0 0 1 0,05 0,20
| RETEK 3 0 0 0 0,00 0,00]
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00]
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 231 12 19 32 13 0,64 0,20
|E ZELLERLEVES ZOLDSEGES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 119 3 5 14 8 0,04 0,63
| BACSKAI TARHONYASHUS GLUTEN-TOJAS * 497 22 27 38 91 0,35 3,99
CEKLA SAVANYUSAG 25 1 0 5 0 0,19 0,00]
Etkezés Ssszesen: 641 26 32 57 99 0,60 4,63
U VANILIAPUDING BANANNAL TES * 280 9 4 56 10 0,28 1,62
Etkezés Ssszesen: 280 9 4 56 10 0,28 1,62
Napi 6sszesen: 1152 47 55 145 122 1,53 6,45
oo 2Q 2Q Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolng Sg Zsirsav g
|T KAKAO TES * 196 10 5 27 130,25 3,12
FATORZS KIFLI GLUTEN-TEJ * 226 6 4 40 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 422 16 9 67 13 0,75 3,13
|E KOMENYMAGLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 145 1 11 8 0 0,10 1,25
| KEMENCES CSIRKECOMB TEJ *GLUTEN * 345 20 24 9 95 2,02 8,02
RIZSKORET 252 4 8 39 0 0,01 0,91
Etkezés Ssszesen: 742 25 43 56 95 2,13 10,19
|U MAGYAROS VAJKREM TES * 34 0 4 0 10 0,10 1,68

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!




Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha -

ALT.I.(7-10)- A (ETLAP ) |47.hét )

Készult: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.11.17 - 2025.11.21 mintamenza
ce ot .2 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|H LILAHAGYMA 5 0 0 1 0 0,00 0,00
KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-SZOJA * 89 4 1 17 0 0,45 0,00
Etkezés Ssszesen: 128 4 5 18 10 0,55 1,69
Napi &sszesen: 1292 45 57 141 118 3,45 15,01
Z Telitett
PENTEK Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00
HOT-DOG GLUTEN-TEJ *SZOJA-TEJ-MUSTAR * 229 18 20 23 23 1,46 2,29
Etkezés Ssszesen: 292 18 20 38 23 1,46 2,30
|E LEGENYFOGO LEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 210 22 7 13 100 1,66 2,23
| KAPOSZTAS KOCKA GLUTEN-TOJAS * 371 10 13 51 40 1,36 1,59
ALMA 65 1 0 15 0 0,02 0,00
Etkezés Ssszesen: 646 33 20 79 140 3,04 3,84
|H JOGHURT TEJ * 80 9 9 9 24 0,10 3,41
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 3 0 17 0 0,75 0,00
Etkezés Ssszesen: 213 12 9 26 24 0,85 3,41
Napi 6sszesen: 1151 63 49 143 187 5,35 9,55

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

Z - p
OVODA (4-6) - O (ErLAP ) 47 .hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.11.17 - 2025.11.21 min‘tqmenzo
7 ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|T TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00]
| MOZAIK-SZERENCSE SZELET sz67a * 16 2 1 0 11 0,12 1,10
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00]
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 120,09 0,00]
KENYER GLUTEN-SZOJA * 52 2 0 9 0 0,40 0,00]
Etkezés Ssszesen: 127 4 4 17 23 0,62 1,10
|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 158 8 2 27 81 0,08 0,37
| BAB FOZELEK GLUTEN *TEJ * 341 15 12 42 15 0,07 3,20|
| KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ  GLUTEN-520JA * 59 2 0 11 0 0,30 0,00]
SULTKOLBASZ sz67a * 115 5 10 0 35 0,80 4,09
Etkezés &sszesen: 673 30 24 80 131 1,26 7,69
U GYUMOLCSSALATA 97 1 1 20 0 0,03 0,00
Etkezés Ssszesen: 97 1 1 20 0 0,03 0,00
Napi 6sszesen: 897 35 29 117 154 1,92 8,79
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|T VANILIAS TEJ TEJ * 101 5 2 13 8 0,15 1,21
TUROSBATYU GLUTEN-TEJ-TOJAS * 230 7 3 30 0 0,75 0,00]
Etkezés Ssszesen: 331 12 5 43 8 0,90 1,22
|§ FAHEJAS SZILVALEVES GLUTEN *TEJ * 87 1 2 15 6 0,22 1,01
| VAGDALT POGACSA TOJASSAL GLUTEN-SZOJA *GLUTEN-TOJAS * 218 8 13 15 35 0,40 1,58
| PETREZSELYMES BURGONYA 189 10 17 0 0,02 1,14]
CSEMEGE UBORKA 5 0 1 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 499 11 25 48 41 0,64 3,74
|U HALPASTETOM HAL * 71 6 5 0 53 0,00 2,23
| PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00]
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 234 18 20 23 53 0,50 2,24
Napi 6sszesen: 1064 41 50 114 102 2,05 7,20
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| LAPKA SAJT TES * 5 0 0 1 0,04 0,16]
| RETEK 3 0 0 0 0,00 0,00]
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 120,09 0,00]
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés &sszesen: 230 12 19 32 13 0,63 0,16
|E ZELLERLEVES ZOLDSEGES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 22 1 0 4 0 0,15 0,00
| BACSKAI TARHONYASHUS GLUTEN-TOJAS * 360 17 20 26 70 0,28 3,12
CEKLA SAVANYUSAG 9 0 0 2 0 0,07 0,00]
Etkezés &sszesen: 391 18 20 32 70 0,50 3,12
U VANILIAPUDING BANANNAL TEJS * 280 9 4 56 10 0,28 1,62
Etkezés Ssszesen: 280 9 4 56 10 0,28 1,62
Napi 6sszesen: 901 39 43 120 93 1,43 4,90
oo 2Q 2Q Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolWg S4J Zsirsav g
|T KAKAO TES * 75 5 2 8 8 0,15 1,21
FATORZS KIFLI GLUTEN-TEJ * 226 6 4 40 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 301 11 6 48 8 0,65 1,22
|E KOMENYMAGLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 65 1 5 4 0 0,01 0,57
| KEMENCES CSIRKECOMB TEJ *GLUTEN * 205 18 12 5 67 0,13 2,93
RIZSKORET 333 5 13 47 0 0,01 1,48
Etkezés Ssszesen: 603 24 30 56 67 0,16 4,98
|U MAGYAROS VAJKREM TEJS * 29 0 3 0 9 0,09 1,44

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!




Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

g

OVODA (4-6) - O ((ErrLap )  [47.het o
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2025.11.17 - 2025.11.21 miﬂ‘TO‘me“nZG
SIS o0 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|H LILAHAGYMA 7 0 2 0 0,00 0,00|
KENYER-T.KIORLESU-LEVESHEZ  GLUTEN-5707A * 74 1 14 0 0,37 0,00]
Etkezés Ssszesen: 110 4 16 9 0,46 1,45
Napi Osszesen: 1014 38 40 120 84 1,28 7,65
= Telitett
PENTEK Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
HOT-DOG GLUTEN-TEJ *SZOJA-TEJ-MUSTAR * 100 4 2 9 11 0,78 1,14|
Etkezés Ssszesen: 133 4 2 17 11 0,78 1,15
|E LEGENYFOGO LEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 222 25 6 16 74 1,17 1,67
| KAPOSZTAS KOCKA GLUTEN-TOJAS * 412 12 14 56 50 0,20 1,80
ALMA 32 0 0 7 0 0,01 0,00|
Etkezés Ssszesen: 666 37 20 79 124 1,38 3,47
|H JOGHURT TEJ * 80 9 9 9 24 0,10 3,41
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 120 10 9 14 24 0,32 3,41
Napi Osszesen: 919 51 31 110 159 2,49 8,03

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik,

hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



