Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

FELNOTT 19-69-F

( ETLAP )

6.hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.02.02 - 2026.02.06 mintamenza

Z P Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g

|E DARAGALUSKA-LEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 186 7 2 34 54 0,59 O,56|

| PAPRIKAS BURGONYA SZOJA-TEJ-MUSTAR * 553 20 34 31 100 2,53 12,65|

CSEMEGE UBORKA 2 0 0 0 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 741 27 36 65 154 3,12 13,21
Napi 6sszesen: 741 27 36 65 154 3,12 13,21
Telitett

KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69g Zsirsav g

|E LEBBENCSLEVES GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 297 6 11 37 22 0,60 1,32|

| SERTESPAPRIKAS TEJ *GLUTEN * 324 15 25 8 56 2,54 5,74

TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 242 8 7 36 36 0,26 O,88|
Etkezés &sszesen: 863 29 43 81 114 3,41 7,95
Napi 6sszesen: 863 29 43 81 114 3,41 7,95
Telitett

SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g

|E KARFIOLKREMLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 267 5 18 20 26 1,12 3,99 |

| SULT CSIRKECOMB TEJS * 169 15 12 0 67 1,10 2,81]|

BULGURKORET GLUTEN *ZELLER * 313 10 5 56 0 1,02 0,45
Etkezés Osszesen: 749 30 35 176 93 3,25 7,28
Napi 6sszesen: 749 30 35 76 93 3,25 7,28
oL 28 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal FJ Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g

|E KERTESZLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 201 8 2 37 32 0,66 O,27|

| LENCSEFOZELEK GLUTEN *TEJ *MUSTARZELLER * 325 13 16 30 12 0,66 3,27|

VAGDALT GLUTEN-SZOJA *TOJAS *ZELLER * 340 14 27 6 66 1,45 3,34|
Etkezés Ssszesen: 866 35 45 73 110 2,78 6,90
Napi 6sszesen: 866 35 45 73 110 2,78 6,90
4 Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

|E FRANKFURTI LEVES 5Z6JA-TEJ-MUSTAR 474 20 32 23 74 2,68 10,49|

DARASMETELT GLUTEN-TOJAS * 363 9 10 57 36 1,28 1,22
Etkezés Ssszesen: 837 29 42 80 110 3,96 11,72
Napi 6sszesen: 837 29 42 80 110 3,96 11,72

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I.(7-10)- A

( ETLAP )

6.hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.02.02 - 2026.02.06 min‘tqmenzo
7 ~ j Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g

T TEJBEN RIZS TEJ * 264 9 8 37 19 0,21 2,76
Etkezés Ssszesen: 264 9 8 37 19 0,21 2,76
|E DARAGALUSKA-LEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 192 6 7 27 36 0,009 0,94
| PAPRIKAS BURGONYA SZ6JA-TEJ-MUSTAR * 540 15 22 53 60 1,44 7,75|
| KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ  GLUTEN-520JA * 59 2 0 11 0 0,30 0,00]
CSEMEGE UBORKA 4 0 0 1 0 0,00 0,00]
Etkezés &sszesen: 795 23 29 92 96 1,83 8,70
|H SZALAMI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 26 1 2 0 6 0,16 0,80
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 12 0,09 0,00]
| RETEK 3 0 0 0,00 0,00
SAJTOS KIFLI GLUTEN-TEJ-TOJAS * 116 3 6 13 0 0,62 0,00|
Etkezés Ssszesen: 168 4 11 13 18 0,88 0,81
Napi 6sszesen: 1227 36 48 142 133 2,93 12,27
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9J Szh9 Kolmg S6J Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| LIBAMAJ PASTETOM sz60a * 20 1 2 0 11 0,19 0,00]
| PARADICSOM 9 0 0 2 0 0,00 0,00
KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-SZ0JA * 119 5 1 22 0 0,60 0,00
Etkezés Ssszesen: 192 6 4 34 11 0,80 0,00
|E LEBBENCSLEVES GLUTEN-TOJAS 272 7 7 41 29 0,12 0,82
| SERTESPAPRIKAS TEJ *GLUTEN * 292 15 22 6 53 0,43 5,12
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 309 9 10 44 43 0,12 1,28
Etkezés Ssszesen: 873 31 39 91 125 0,68 7,22
H PALACSINTA GLUTEN *TOJAS *TEJ * 249 8 13 24 50 0,49 2,22
Etkezés Ssszesen: 249 8 13 24 50 0,49 2,22
Napi 6sszesen: 1314 45 56 149 186 1,98 9,44
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|T KARAMELLAS TEJ TES * 166 4 23 13 0,25 2,02
FATORZS KIFLI GLUTEN-TEJ * 226 4 40 0 0,50 0,00]
Etkezés &sszesen: 392 15 8 63 13 0,75 2,03
|ElKARFIOLKREMLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 243 5 15 21 22 0,11 3,16
| SULT CSIRKECOMB TES * 233 19 17 1 89 0,14 4,02]
BULGURKORET GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 214 4 12 21 0 0,01 1,36|
Etkezés Ssszesen: 690 28 44 43 111 0,27 8,56
|U BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00
TURORUDI TEJ * 203 5 10 22 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 255 6 10 35 0 0,03 0,00
Napi &sszesen: 1337 49 62 141 124 1,05 10,59
oo 2Q 2Q Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolng S g Zsirsav g
|T TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00]
| 2ALA FELVAGOTT SZ6JA-TEJ-MUSTAR * 61 4 5 0 19 0,52 1,82
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00]
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 3 0 17 0 0,75 0,00
Etkezés Ssszesen: 280 7 8 32 31 1,37 1,82
|E KERTESZLEVES GLUTEN-TOJAS 128 5 1 23 18 0,11 0,17
| LENCSEFOZELEK GLUTEN *TEJ 331 15 13 36 9 0,10 2,54
| VAGDALT GLUTEN-5Z0JA 227 7 18 7 38 0,35 2,19|
KENYER - FOZELEKHEZ GLUTEN-SZOJA * 104 3 0 19 0 0,80 0,00]
Etkezés &sszesen: 790 30 32 85 65 1,37 4,92
|U MAGYAROS VAJKREM TES * 34 0 0 10 0,10 1,68
17 1 3 0 0,00 0,00]

| PAPRIKA PRITAMIN

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I. (7-10)- A

( ETLAP )

6.hét

g

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.02.02 - 2026.02.06 miﬂ‘TO‘me“nZG
OO o Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
U TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 206 13 19 25 10 0,60 1,69
Napi 6sszesen: 1276 50 59 142 106 3,35 8,43
Z Telitett
PENTEK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|T TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| LAPKA SAJT TEJ * 6 0 0 0 1 0,05 O,20|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
| UBORKA FRISS 4 0 0 1 0 0,01 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 42 2 0 8 0 0,30 0,00|
Etkezés Ssszesen: 138 2 3 24 13 0,46 0,20
|E FRANKFURTI LEVES TEJ *SZOJA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN 338 19 23 12 75 1,76 9,45
| KENYER-T.KIORLESU-LEVESHEZ  GLUTEN-520Ja * 74 3 1 14 0 0,37 0,00]
DARASMETELT GLUTEN-TOJAS * 382 10 10 60 43 0,14  1,28|
Etkezés Ssszesen: 794 32 34 86 118 2,28 10,73
H PIZZAS CSIGA GLUTEN-TEJ * 180 5 0 31 0 0,75 0,00
Etkezés Ssszesen: 180 0 31 0 0,75 0,00
Napi O6sszesen: 1112 39 37 141 131 3,49 10,93

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O

( ETLAP )

6.hét

i
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.02.02 - 2026.02.06 min‘to‘menzo
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
E TEJBEN RIZS TEJ * 303 10 2 58 8 0,15 1,21|
Etkezés Ssszesen: 303 10 2 58 8 0,15 1,22
|E DARAGALUSKA-LEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 159 5 4 24 36 0,06 0,71
| PAPRIKAS BURGONYA SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 351 9 14 36 30 0,72 4,21|
| KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ  GLUTEN-520JA * 59 2 0 11 0 0,30 0,00]
CSEMEGE UBORKA 5 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 574 16 18 72 66 1,09 4,93
|H SZALAMI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 21 1 0 4 0,13 0,64
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 12 0,09 0,00|
| RETEK 3 0 0 0,00 0,00|
SAJTOS KIFLI GLUTEN-TEJ-TOJAS * 116 3 13 0 0,62 0,00|
Etkezés Ssszesen: 163 4 11 13 16 0,85 0,64
Napi 6sszesen: 1040 30 31 143 90 2,10 6,79
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| LIBAMAJ PASTETOM 5707A * 7 0 1 0 4 0,06 0,00]
| PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00|
KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20JA * 89 4 1 17 0 0,45 0,00
Etkezés Ssszesen: 147 4 3 28 4 0,52 0,00
|E LEBBENCSLEVES GLUTEN-TOJAS 145 3 6 18 14 0,05 0,69
| SERTESPAPRIKAS TEJ *GLUTEN * 211 12 16 4 40 0,32 3,48
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 257 5 16 22 22 0,07 1,89
Etkezés Ssszesen: 613 20 38 44 76 0,44 6,07
H PALACSINTA GLUTEN *TOJAS *TEJ * 129 4 7 12 21 0,10 1,16
Etkezés Ssszesen: 129 4 7 12 21 0,10 1,16
Napi 6sszesen: 889 28 48 84 101 1,07 7,23
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|T KARAMELLAS TEJ TET * 126 6 3 19 9 0,17 1,37]
FATORZS KIFLI GLUTEN-TEJ * 226 6 4 40 0 0,50 0,00|
Etkezés Ssszesen: 352 12 7 59 9 0,67 1,38
|ElKARFIOLKREMLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 168 3 11 14 12 0,06 1,97
| SULT CSIRKECOMB TET * 131 17 7 0 64 0,11 1,61
BULGURKORET GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 161 2 10 14 0 0,01 1,14 |
Etkezés Ssszesen: 460 22 28 28 76 0,18 4,73
|H BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00
TURORUDI TES * 203 5 10 22 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 255 6 10 35 0 0,03 0,00
Napi &sszesen: 1067 40 45 122 85 0,88 6,11
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal FJ Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| ZALA FELVAGOTT SZOJA-TEJ-MUSTAR * 20 1 2 0 6 0,16 O,58|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 116 2 5 13 18 0,48 0,58
|E KERTESZLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 152 6 1 28 25 0,10 0,21
| LENCSEFOZELEK GLUTEN *TEJ 293 11 15 27 12 0,05 3,16|
| VAGDALT GLUTEN-SZOJA *TOJAS * 175 5 15 3 32 0,17 1,90|
KENYER - FOZELEKHEZ GLUTEN-S207A * 65 2 0 12 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 685 24 31 70 69 0,83 5,28
|H MAGYAROS VAJKREM TEJ * 29 0 3 0 9 0,09 1,44
| PAPRIKA PRITAMIN 29 2 0 5 0 0,00 0,00|

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O

( ETLAP )

6.hét

g

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.02.02 - 2026.02.06 miﬂ‘TO‘me“nZG
90 o = Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
U TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TE * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 213 14 18 27 9 0,59 1,45
Napi 6sszesen: 1014 40 54 110 96 1,91 7,31
Z Telitett
PENTEK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|T TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| LAPKA SAJT TEJ * 5 0 0 0 1 0,04 O,l6|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 35 2 0 7 0 0,25 0,00|
Etkezés Ssszesen: 99 2 3 15 13 0,39 0,16
|E FRANKFURTI LEVES 5Z6JA-TEJ-MUSTAR 318 17 20 15 56 1,36 7,42
| KENYER-T.KIORLESU-LEVESHEZ  GLUTEN-520Ja * 30 1 0 6 0 0,15 0,00]
DARASMETELT GLUTEN-TOJAS * 290 7 9 42 29 0,10 1,16]|
Etkezés Ssszesen: 638 25 29 63 85 1,61 8,59
H PIZZAS CSIGA GLUTEN-TEJ * 180 5 0 31 0 0,75 0,00
Etkezés Ssszesen: 180 0 31 0 0,75 0,00
Napi O6sszesen: 917 32 32 109 98 2,76 8,75

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



