Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

FELNOTT 19-69-F

( ETLAP )

7.hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.02.09 - 2026.02.13 minto‘menzo

7 ~ Telitett
HETFO Allergenek Kcal F9 ZsJ Szh9 KolMg S69 Zsirsav g

|E BABGULYAS. ZELLER * 268 14 13 22 20 1,13 2,00]

LEKVAROS BUKTA GLUTEN-TEJ-TOJAS * 460 16 1 100 0 1,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 728 30 14 122 20 2,13 2,01
Napi 6sszesen: 728 30 14 122 20 2,13 2,01
Telitett

KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g

|E TARHONYALEVES GLUTEN-TOJAS 299 6 10 40 22 0,58 O,87|

RAKOTT BROKKOLI TEJ * 532 21 36 26 66 1,78 6,53|
Etkezés Ssszesen: 831 27 46 66 88 2,37 17,42
Napi 6sszesen: 831 27 46 66 88 2,37 7,42
Telitett

SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g

|E EROLEVES GLUTEN-TOJAS 249 10 2 46 36 0,17 0,32]

| BURGONYAFOZELEK GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 322 5 13 37 9 1,06 2,66|

SULTKOLBASZ S260A * 214 11 18 0 70 1,61 8,01
Etkezés Ssszesen: 785 26 33 83 115 2,85 11,01
Napi 6sszesen: 785 26 33 83 115 2,85 11,01
Y] = Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g

|E TOJASLEVES GLUTEN *TOJAS * 163 4 10 15 36 0,00 1,28|

| BARACKOS CSIRKEMELL TEJ * 286 21 20 5 23 0,60 5,85|

RIZSKORET 368 6 13 54 0 0,01 1,48|
Etkezés &sszesen: 817 31 43 74 59 0,61 8,62
Napi 6sszesen: 817 31 43 74 59 0,61 8,62
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 313 12 10 43 108 0,62 1,34 |
CARBONARA SPAGETTI GLUTEN-TOJAS *SZOJA-TEJ-MUSTAR * 497 17 19 60 101 0,65 6,76|
Etkezés &sszesen: 810 29 29 103 209 1,27 8,12
Napi 6sszesen: 810 29 29 103 209 1,27 8,12

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I. (7-10)- A

( ETLAP )

7.hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.02.09 - 2026.02.13 minto‘menzo
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| VAJKREM TEJ * 59 0 6 0 35 0,18 2,89|
| PAPRIKA PRITAMIN 17 1 0 3 0 0,00 0,00|
ROZSKENYER GLUTEN-SZOJA * 96 3 1 20 0 0,58 0,00|
Etkezés Ssszesen: 235 4 7 38 35 0,76 2,90
|E TARHONYALEVES GLUTEN-TOJAS 264 7 7 39 36 0,11 0,42
RAKOTT BROKKOLI TEJ * 548 26 35 25 78 1,84 7,26|
Etkezés Ssszesen: 812 33 42 64 114 1,95 7,68
|H'VAJAS MEZ TEJ * 85 0 6 5 0,00 0,00
KENYER GLUTEN-S207A * 195 6 1 35 1,50 0,00
Etkezés Ssszesen: 280 7 40 0 1,50 0,00
Napi 6sszesen: 1327 43 56 142 149 4,21 10,58
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolNMg S6J Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| ZOLDSEGES FELVAGOTT S20JA * 37 5 2 0 25 0,27 1,95|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 144 6 6 15 37 0,59 1,96
|ElEROLEVES GLUTEN-TOJAS 176 5 6 24 18 0,10 0,72
| BURGONYAFOZELEK GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 261 4 10 31 9 0,06 2,31|
| KENYER - FOZELEKHEZ GLUTEN-S207A * 104 3 0 19 0 0,80 0,00]
SULTKOLBASZ 5707A * 235 12 20 0 75 1,72 8,65
Etkezés Ssszesen: 776 24 36 74 102 2,69 11,71
|H KOCKASAJT KICSI TEJ * 103 6 8 1 33 0,30 4,47
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 258 18 23 23 33 0,80 4,47
Napi 6sszesen: 1178 48 65 112 172 4,09 18,14
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal FJ Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|T KAKAO TET * 196 10 5 27 130,25 3,12
KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 100 3 1 19 0 0,35 0,00]
Etkezés Osszesen: 296 13 6 46 13 0,60 3,13
|E TOJASLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 121 2 9 6 36 0,01 1,28
| BARACKOS CSIRKEMELL TEJ * 251 19 17 5 15 0,10 4,35|
RIZSKORET 270 5 8 43 0 0,01 O,91|
Etkezés Ssszesen: 642 26 34 54 51 0,13 6,54
H FANK GLUTEN-TEJ * 350 8 10 35 1,50 0,00
Etkezés Ssszesen: 350 8 10 35 0 1,50 0,00
Napi 6sszesen: 1288 47 50 135 64 2,24 9,67
4 Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| MELEGSZENDVICS SZOJA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN-SZOJA * 296 9 21 10 34 1,26 4,31|
PARADICSOM 9 0 0 2 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 368 9 21 27 34 1,26 4,31
|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 309 16 3 52 153 0,19 0,74
CARBONARA SPAGETTI GLUTEN-TOJAS *SZOJA-TEJ-MUSTAR * 355 18 14 37 89 1,19 4,72|
Etkezés Ssszesen: 664 34 17 890 242 1,39 5,48
U FOKHAGYMAS TEJFOLOS LEPENY cruréy 113 1 8 8 0 0,25 0,00
Etkezés Ssszesen: 113 1 8 8 0 0,25 0,00
Napi &sszesen: 1145 44 46 124 276 2,90 9,79

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O

( ETLAP )

7.hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.02.09 - 2026.02.13 min‘tqmenzo
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| SZALAMI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 21 1 2 0 4 0,13 0,64 |
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 117 2 5 13 16 0,45 0,64
|E BABGULYAS. ZELLER * 398 24 19 29 41 0,23 3,33
| KENYER-T.KIORLESU-LEVESHEZ  GLUTEN-520JA * 30 1 0 6 0 0,15 0,00]
LEKVAROS BUKTA GLUTEN-TEJ-TOJAS * 230 8 1 50 0 0,50 0,00|
Etkezés Ssszesen: 658 33 20 85 41 0,88 3,33
|H.ALMA 32 0 0 7 0 0,01 0,00
MUZLI SZELET KICSI GLUTEN-SZOJA-MOGYORO * 80 1 3 13 0 0,12 O,24|
Etkezés Ssszesen: 112 1 3 20 0 0,13 0,24
Napi 6sszesen: 887 36 28 118 57 1,46 4,21
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| VAJKREM TET * 23 0 2 0 14 0,07 1,15]
| PAPRIKA PRITAMIN 29 2 0 5 0 0,00 0,00|
ROZSKENYER GLUTEN-SZOJA * 72 2 0 15 0 0,43 0,00|
Etkezés Ssszesen: 157 4 2 28 14 0,50 1,16
|§ TARHONYALEVES GLUTEN-TOJAS 250 6 8 35 36 0,11 0,53
RAKOTT BROKKOLI TEJ * 535 27 38 15 93 1,08 6,89|
Etkezés Ssszesen: 785 33 46 50 129 1,19 7,43
|H'VAJAS MEZ TEJ * 72 0 5 5 0 0,00 0,00
KENYER GLUTEN-S20JA * 52 2 0 9 0 0,40 0,00]
Etkezés Ssszesen: 124 2 5 14 0 0,40 0,00
Napi 6sszesen: 1066 39 53 92 143 2,10 8,59
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| 20LDSEGES FELVAGOTT 5707A * 16 2 1 0 11 0,12  0,85|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 123 3 5 15 23 0,44 0,85
|E EROLEVES GLUTEN-TOJAS 166 5 6 22 18 0,08 0,72
| BURGONYAFOZELEK GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 183 3 8 20 7 0,04 1,83|
| KENYER - FOZELEKHEZ GLUTEN-S207A * 65 2 0 12 0 0,50 0,00]
SULTKOLBASZ 5260 * 220 11 19 0 70 1,61 8,08
Etkezés Osszesen: 634 21 33 54 95 2,24 10,66
|H KOCKASAJT KICSI TEJ * 13 1 1 0 4 0,03 0,58
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0,50 0,00
Etkezés Ssszesen: 168 13 16 22 4 0,53 0,58
Napi 6sszesen: 925 37 54 91 122 3,22 12,09
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|T KAKAO TET * 75 5 2 8 8 0,15 1,21
KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 100 3 1 19 0 0,35 0,00]
Etkezés Ssszesen: 175 8 3 27 8 0,50 1,22
|E TOJASLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 127 2 10 7 27 0,00 1,30
| BARACKOS CSIRKEMELL TEJ * 221 19 14 3 11 0,10 3,49
RIZSKORET 244 3 13 27 0 0,01 1,48
Etkezés Ssszesen: 592 24 37 37 38 0,12 6,28
|H CROISSANT - SAJTOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 111 4 3 28 0 0,58 0,00

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda

és Konyha

g

OVODA (4-6) - O (ErLapr ) 7.hét o
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.02.09 - 2026.02.13 mi”,Tokme“nZG
Etkezés &sszesen: 111 4 3 28 0 0,58 0,00
Napi 6sszesen: 878 36 43 92 46 1,20 7,50
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| MELEGSZENDVICS SZOJA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN-SZOJA * 151 5 9 10 14 0,76 1,75|
PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 191 5 9 19 14 0,76 1,76
|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 263 13 3 45 132 0,12 0,59
CARBONARA SPAGETTI GLUTEN-TOJAS *SZOJA-TEJ-MUSTAR * 354 17 11 44 84 0,97 3,68|
Etkezés Ssszesen: 617 30 14 89 216 1,09 4,29
U FOKHAGYMAS TEJFOLOS LEPENY cruréy 113 1 8 8 0 0,25 0,00
Etkezés Ssszesen: 113 1 8 8 0 0,25 0,00
Napi &sszesen: 921 36 31 116 230 2,10 6,05

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



