Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

FELNOTT 19-69-F

( ETLAP )

i

9.hét ()

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.02.23 - 2026.02.27 mintqmenzo

7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g

|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 145 7 1 26 18 0,65 0,16|

HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS  GLUTEN *TOJAS * 675 23 33 68 79 1,51 3,92
Etkezés Ssszesen: 820 30 34 94 97 2,17 4,10
Napi &sszesen: 820 30 34 94 97 2,17 4,10
Telitett

KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g

|E GYUMOLCSLEVES GLUTEN *TEJ * 267 3 8 41 24 0,08 4,04

| PULYKAPORKOLT GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 238 15 18 3 53 2,00 2,20|

| TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 341 8 14 42 50 0,15 1,11|

VEGYES VAGOTT SAVANYU 10 1 0 2 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 856 27 40 88 127 2,24 17,37
Napi 6sszesen: 856 27 40 88 127 2,24 7,37
Telitett

SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g

|E ZELLERKREMLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 271 5 18 21 26 1,17 3,99|

| BRASSOI APROPECSENYE ZELLER * 274 20 15 13 54 1,36 3,22

HASABBURGONYA 273 7 28 51 0 0,00 O,70|
Etkezés Ssszesen: 818 32 61 85 80 2,54 7,92
Napi 6sszesen: 818 32 61 85 80 2,54 7,92
oo oo oo Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szh 9 KolMg S69 Zsirsav g

|E CSONTLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 216 9 2 40 36 0,14 O,31|

| BAKONYI CSIRKERAGU TEJ *GLUTEN * 248 13 18 7 52 2,11 4,32

RIZSKORET 315 4 13 43 0 0,01 1,48
Etkezés Ssszesen: 779 26 33 90 88 2,27 6,11
Napi 6sszesen: 779 26 33 90 88 2,27 6,11
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

|E GULYASLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 410 18 28 17 58 1,32 3,25|

TUROSCSUSZA GLUTEN-TOJAS *TEJ * 437 15 20 46 66 1,86 5,68
Etkezés Osszesen: 847 33 48 63 124 3,18 8,94
Napi &sszesen: 847 33 48 63 124 3,18 8,94

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I. (7-10)- A

( ETLAP )

9.hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.02.23 - 2026.02.27 min‘tqmenzo
7 ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|T TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00
| TRAPPISTA SAJT TEJ * 38 3 3 0 10 0,24 1,79]
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00]
| UBORKA FRISS 4 0 0 1 0 0,01 0,00 ]|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 3 0 17 0 0,75 0,00
Etkezés Ssszesen: 261 6 6 33 22 1,10 1,79
|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 229 9 2 42 72 0,16 0,63
| HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS  rosds *GIuTen * 569 21 24 64 84 0,41  3,07|
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GLUTEN-526J2 * 59 2 0 11 0 0,30 0,00]
Etkezés Ssszesen: 857 32 26 117 156 0,87 3,71
U FAHEJAS KIFLI GLUTEN-TEJ * 155 2 12 33 0 0,50 0,00
Etkezés Ssszesen: 155 2 12 33 0 0,50 0,00
Napi 6sszesen: 1273 40 44 183 178 2,47 5,50
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9J Szh9 Kolmg S6J Zsirsav g
|T TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00
| VIRSLI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 50 5 3 0 19 0,52 1,91|
| MUSTAR MUSTAR 3 0 0 0 0 0,06 0,00]
KENYER-KORPAS GLUTEN-SZ0JA * 112 4 0 23 0 0,60 0,00]
Etkezés Ssszesen: 228 9 3 38 19 1,19 1,92
|E GYUMOLCSLEVES GLUTEN *TEJ * 191 3 8 25 24 0,08 4,04
| PULYKAPORKOLT GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 292 21 21 3 71 0,10 2,65|
| TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS * 359 8 16 42 50 0,15 1,34]
VEGYES VAGOTT SAVANYU 10 1 0 2 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 852 33 45 72 145 0,34 8,05
|U CSOKOLADEPUDING TEJ * 128 6 3 19 9 0,19 1,45
BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00]
Etkezés Ssszesen: 180 7 3 32 0,22 1,46
Napi &sszesen: 1260 49 51 142 173 1,75 11,43
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|T KARAMELLAS TEJ TES * 166 9 4 23 13 0,25 2,02
BRIOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 108 3 2 20 0 0,50 0,00|
Etkezés Ssszesen: 274 12 6 43 13 0,75 2,03
|E ZELLERKREMLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 247 5 15 22 22 0,18 3,16
| BRASSOI APROPECSENYE GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 240 13 16 8 34 0,17 2,81|
HASABBURGONYA 273 7 28 51 0 0,00 0,70
Etkezés Ssszesen: 760 25 59 81 56 0,35 6,67
U ZOLDFUSZERES VAJKREM TEJ * 105 1 11 1 31 0,32 5,21
| PAPRIKA PRITAMIN 17 1 0 3 0 0,00 0,00
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 277 14 26 26 31 0,82 5,21
Napi 6sszesen: 1311 51 91 150 100 1,93 13,91
< 2 - Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolng Sg Zsirsav g
|T TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00
| TOJASOMLETT TOJAS * 179 5 17 0 180 0,00 3,22
| PARADICSOM 9 0 0 2 0 0,00 0,00
KENYER-BURGONYAS GLUTEN-SZ0JA * 64 2 0 13 0 0,37 0,00]
Etkezés &sszesen: 315 7 17 30 180 0,37 3,23
|E CSONTLEVES GLUTEN-TOJAS 128 5 1 23 18 0,11 0,17
| BAKONYI CSIRKERAGU TEJ *GLUTEN * 258 15 17 10 61 0,14 4,42
RIZSKORET 270 5 8 43 0 0,01 0,91
Etkezés &sszesen: 656 25 26 176 79 0,26 5,51 |

Az itt megjeldlt allergén informacidk
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

tdjékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I. (7-10)- A

( ETLAP )

9.hét

g

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.02.23 - 2026.02.27 mintamenza
Y] = Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|U GYUMOLCS JOGHURT TES * 80 9 9 9 24 0,10 3,41
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 235 21 24 31 24 0,60 3,41
Napi 6sszesen: 1206 53 67 137 283 1,24 12,15
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| SONKA-SZENDVICS SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 13 2 1 0 7 0,19 O,l9|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
| RETEK 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 3 0 17 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 216 5 5 27 19 1,03 0,19
|E GULYASLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 294 13 21 11 41 0,26 2,42
| KENYER-HUSOSLEVESHEZ GLUTEN-SZOJA * 39 1 0 7 0 0,30 0,00|
TUROSCSUSZA GLUTEN-TOJAS *TEJ * 359 14 14 42 57 0,17 4,18|
Etkezés Ssszesen: 692 28 35 60 98 0,74 6,61
|H POGACSA GLUTEN-TEJ-TOJAS-520JA * 118 3 7 10 0 0,25 0,00
IVvOLE 100 & -0OS 125 1 0 29 0 0,00 0,00
Etkezés &sszesen: 243 4 7 39 0 0,25 0,00
Napi 6sszesen: 1151 37 47 126 117 2,03 6,80

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O

( ETLAP )

9.hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.02.23 - 2026.02.27 min‘tqmenzo
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|T TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00
| TRAPPISTA SAJT TES * 15 1 1 0 4 0,09 0,71
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00]
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00]
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 114 2 4 13 16 0,42 0,72
|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 186 8 2 34 58 0,14 0,49
| HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS  Grurén +rosds * 477 17 29 34 75 0,33 3,55
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GLUTEN-526J2 * 59 2 0 11 0 0,30 0,00]
Etkezés Ssszesen: 722 27 31 79 133 0,78 4,06
H FAHEJAS KIFLI GLUTEN-TEJ * 78 1 6 17 0 0,25 0,00
Etkezés Ssszesen: 78 1 6 17 0 0,25 0,00
Napi 6sszesen: 914 30 41 109 149 1,46 4,78
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|T TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00]
| VIRSLI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 30 3 2 0 11 0,31 1,14|
| MUSTAR MUSTAR 3 0 0 0 0 0,06 0,00]
KENYER-KORPAS GLUTEN-SZ0JA * 93 3 0 19 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 159 6 2 27 11 0,88 1,15
|E GYUMOLCSLEVES GLUTEN *TEJ * 176 3 8 22 24 0,08 4,04
| PULYKAPORKOLT GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 195 17 12 2 60 0,01 1,65|
| TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS * 200 4 9 24 29 0,09 O,70|
VEGYES VAGOTT SAVANYU 9 1 0 2 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 580 25 29 50 113 0,18 6,40
|U CSOKOLADEPUDING TEJ * 128 6 3 19 9 0,19 1,45
BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00]
Etkezés Ssszesen: 180 7 3 32 0,22 1,46
Napi &sszesen: 919 38 34 109 133 1,29 9,01
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|T KARAMELLAS TEJ TEJ * 126 6 3 19 9 0,17 1,37]
BRIOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 108 3 2 20 0 0,50 0,00|
Etkezés &sszesen: 234 9 5 39 9 0,67 1,38
|E ZELLERKREMLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 170 3 11 15 12 0,10 1,97
| BRASSOI APROPECSENYE GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 177 10 12 5 27 0,14 2,18|
HASABBURGONYA 189 5 20 38 0 0,00 0,35]
Etkezés &sszesen: 536 18 43 58 39 0,24 4,50
|U ZOLDFUSZERES VAJKREM TES * 59 0 6 0 17 0,18 2,89
| PAPRIKA PRITAMIN 29 2 0 5 0 0,00 0,00]
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 243 14 21 27 17 0,68 2,90
Napi 6sszesen: 1013 41 69 124 65 1,59 8,78
oo 2Q 2Q Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolng Sg Zsirsav g
|T TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00]
| TOJASOMLETT TOJAS * 108 3 10 0 90 0,00 1,84
| PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00]
KENYER-BURGONYAS GLUTEN-SZOJA * 51 2 0 10 0 0,30 0,00]
Etkezés &sszesen: 199 5 10 19 90 0,30 1,84
|E CSONTLEVES GLUTEN-TOJAS 194 8 2 36 32 0,12 0,27
| BAKONYI CSIRKERAGU TEJ *GLUTEN * 156 10 10 6 36 0,08 2,20
RIZSKORET 209 2 13 19 0 0,01 1,48
Etkezés &sszesen: 559 20 25 61 68 0,22 3,97 |

Az itt megjeldlt allergén informacidk
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

tdjékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O

( ETLAP )

9.hét

g

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.02.23 - 2026.02.27 mintamenza
Y] = Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|U GYUMOLCS JOGHURT TES * 80 9 9 9 24 0,10 3,41
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 235 21 24 31 24 0,60 3,41
Napi 6sszesen: 993 46 59 111 182 1,12 9,22
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| SONKA-SZENDVICS SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 5 1 0 0 3 0,07 0,07|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
| RETEK 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 115 2 4 15 15 0,39 0,07
|E GULYASLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 308 13 21 12 44 0,25 2,44
| KENYER-HUSOSLEVESHEZ GLUTEN-SZOJA * 13 0 0 2 0 0,10 0,00|
TUROSCSUSZA GLUTEN-TOJAS *TEJ * 316 11 11 41 51 0,15 2,99
Etkezés Ssszesen: 637 24 32 55 95 0,50 5,45
|H POGACSA GLUTEN-TEJ-TOJAS-520JA * 118 3 10 0 0,25 0,00
IVvOLE 100 & -0OS 25 0 6 0 0,00 0,00
Etkezés &sszesen: 143 3 7 16 0 0,25 0,00
Napi 6sszesen: 895 29 43 86 110 1,15 5,52

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



