Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

FELNOTT 19-69-F

( ETLAP )

8.hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.02.16 - 2026.02.20 minto‘menzo
7 ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|ElGOMBALEVES GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 107 5 1 20 11 1,08 0,09|
| HALPAPRIKAS HAL *GLUTEN *TEJ * 363 16 27 11 78 0,25 7,38
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 242 8 7 36 36 0,26 O,88|
Etkezés Ssszesen: 712 29 35 67 125 1,59 8,36
Napi 6sszesen: 712 29 35 67 125 1,59 8,36
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69g Zsirsav g
|E TARKONYOS PULYKRAGULEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 428 21 20 39 78 2,18 4,00|
| MAKOS GUBA TEJ *GLUTEN-TOJAS * 296 6 13 27 18 0,66 3,30|
VANILIASODO TES * 138 7 3 20 10 0,20 1,62
Etkezés Ssszesen: 862 34 36 86 106 3,06 8,94
Napi 6sszesen: 862 34 36 86 106 3,06 8,94
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|E RESZELT TESZTALEVES GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 274 6 11 33 22 0,17 1,32
| MEXIKOI CSIRKERAGU GLUTEN *502 * 204 16 10 5 52 2,28 1,60
RIZSKORET 368 6 13 54 0 0,01 1,48|
Etkezés Ssszesen: 846 28 34 92 74 2,47 4,41
Napi 6sszesen: 846 28 34 92 74 2,47 4,41
Y] = Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|E FRANCIA HAGYMALEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS * 210 7 5 32 34 0,60 2,20 |
| SULT TARJA MUSTAR 293 15 25 1 76 3,34 7,38
BURGONYAPURE TES * 277 4 12 30 23 0,09 2,90
Etkezés Ssszesen: 780 26 42 63 133 4,03 12,50
Napi 6sszesen: 780 26 42 63 133 4,03 12,50
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|ElMAGYAROS ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN * 100 3 5 10 0 0,40 O,57|
HUSOS KAPOSZTA ZELLER *TEJ * 675 25 56 13 106 0,78 9,67|
Etkezés Ssszesen: 775 28 61 23 106 1,18 10,24
Napi 6sszesen: 775 28 61 23 106 1,18 10,24

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I.(7-10)- A

( ETLAP )

i

8.hét

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.02.16 - 2026.02.20 minto‘menzo
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| MELEGSZENDVICS SZOJA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN-SZOJA * 296 9 21 10 34 1,26 4,31|
PARADICSOM 9 0 0 2 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 368 9 21 27 34 1,26 4,31
|E GOMBALEVES GLUTEN-TOJAS 89 4 1 16 12 0,04 0,10
| HALPAPRIKAS HAL *TEJ *GLUTEN * 287 18 21 6 79 0,70 5,33|
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 309 9 10 44 43 0,12 1,28
Etkezés Ssszesen: 685 31 32 66 134 0,86 6,72
U HAZI KREMTURO TEJ * 176 11 5 20 13 0,10 2,54
Etkezés Ssszesen: 176 11 5 20 13 0,10 2,55
Napi &sszesen: 1229 51 58 113 181 2,24 13,58
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| TEPERTOKREM TEJ *MUSTAR 136 2 13 1 220,29 0,30
KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20JA * 119 5 1 22 0 0,60 0,00
Etkezés Ssszesen: 318 7 14 38 22 0,89 0,30
|E TARKONYOS PULYKARAGULEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 349 22 15 28 87 0,12 2,80
| MAKOS GUBA TEJ *GLUTEN-TOJAS * 265 6 11 22 15 0,67 3,00
VANILIASODO TES * 138 7 3 20 10 0,20 1,62
Etkezés Ssszesen: 752 35 29 70 112 1,00 7,44
|H PEREC GLUTEN-TEJ-TOJAS * 116 3 13 0,62 0,00
MANDARIN 73 1 16 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 189 8 29 0 0,62 0,00
Napi 6sszesen: 1259 46 51 137 134 2,52 7,74
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolNMg S6J Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| KENOMAJAS S26JA-TEJ-MUSTAR * 50 2 5 0 34 0,24 0,00
| PAPRIKA PRITAMIN 17 1 0 3 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 285 15 20 40 34 0,74 0,00
|ElRESZELT TESZTALEVES GLUTEN-TOJAS 205 4 9 24 16 0,06 1,04
| MEXIKOI CSIRKERAGU GLUTEN * 197 17 10 9 52 2,08 1,60|
RIZSKORET 270 5 8 43 0 0,01 O,91|
Etkezés Ssszesen: 672 26 27 76 68 2,16 3,56
H RETES GLUTEN-TEJ-TOJAS * 230 7 3 30 0 1,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 230 7 3 30 0 1,00 0,00
Napi 6sszesen: 1187 48 50 146 102 3,90 3,56
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|E TEJ TEJ * 100 7 3 11 10 0,20 1,62|
CSOKIS CSIGA GLUTEN-TEJ-TOJAS * 202 8 4 47 0 0,50 0,00|
Etkezés Ssszesen: 302 15 7 58 10 0,70 1,62
|E FRANCIA HAGYMALEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS * 251 8 35 43 1,13 3,72
| SULT TARJA MUSTAR 274 10 25 0 52 2,14 6,05 |
BURGONYAPURE TES * 186 3 5 24 11 0,07 1,38]
Etkezés Ssszesen: 711 21 38 59 106 3,35 11,15
|H ALMA 65 1 0 15 0 0,02 0,00
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 243 13 18 37 12 0,61 0,00
Napi 6sszesen: 1256 49 63 154 128 4,66 12,77

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

g

ALT.I.(7-10)- A

( ETLAP )

(>

8.hét

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.02.16 - 2026.02.20 min,TokmeﬁZG
> Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00
| TURISTA FELVAGOTT SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 60 4 5 0 17 0,31 1,72|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
| RETEK 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 3 0 17 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 263 7 9 27 29 1,16 1,73
|E MAGYAROS ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 100 3 6 10 0 1,06 0,57
| HUSOS KAPOSZTA TEJ * 470 20 39 6 86 1,74 6,94|
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GrLUTEN-5707A * 59 2 11 0 0,30 0,00]
Etkezés Osszesen: 629 25 45 27 86 3,10 7,53
|H KEFIR TEJ * 132 6 9 10 0,35 3,41
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 3 17 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 265 9 7 26 10 1,10 3,41
Napi 6sszesen: 1157 41 61 80 125 5,36 12,67

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

OvoDA (4-6) - O (ETLAP ) 8.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.02.16 - 2026.02.20 minto‘menzo
7 ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| MELEGSZENDVICS SZOJA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN-SZOJA * 151 5 9 10 14 0,76 1,75|
PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 191 5 9 19 14 0,76 1,76
|E GOMBALEVES GLUTEN-TOJAS 71 3 0 13 7 0,03 0,06
| HALPAPRIKAS HAL *TEJ *GLUTEN * 323 21 24 4 95 0,16 6,38
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 257 5 16 22 22 0,07 1,89
Etkezés &sszesen: 651 29 40 39 124 0,26 8,34
U HAZI KREMTURO TEJ * 176 11 5 20 13 0,10 2,54
Etkezés Ssszesen: 176 11 5 20 13 0,10 2,55
Napi 6sszesen: 1018 45 54 78 151 1,13 12,65
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| TEPERTOKREM TEJ *MUSTAR 146 2 14 0 20 0,27 0,25
KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20JA * 89 4 1 17 0 0,45 0,00
Etkezés Ssszesen: 268 6 15 25 20 0,72 0,25
|E TARKONYOS PULYKARAGULEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 212 10 12 14 42 0,09 3,05
| MAKOS GUBA TEJ *GLUTEN-TOJAS * 190 5 6 18 7 0,57 1,69|
VANILIASODO TES * 138 7 3 20 10 0,20 1,62
Etkezés &sszesen: 540 22 21 52 59 0,86 6,37
|H PEREC GLUTEN-TEJ-TOJAS * 116 3 6 13 0 0,62 0,00
MANDARIN 73 1 2 16 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 189 8 29 0 0,62 0,00
Napi 6sszesen: 997 32 44 106 79 2,21 6,62
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolNMg S6J Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| KENOMAJAS S26JA-TEJ-MUSTAR * 33 1 3 0 22 0,16  0,00]
| PAPRIKA PRITAMIN 29 2 0 5 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 250 15 18 35 22 0,66 0,00
|E RESZELT TESZTALEVES GLUTEN-TOJAS 185 4 7 24 14 0,05 0,80
| MEXIKOI CSIRKERAGU GLUTEN * 110 8 6 6 22 1,53 O,84|
RIZSKORET 209 13 19 0 0,01 1,48
Etkezés Ssszesen: 504 14 26 49 36 1,61 3,14
H FANK - SAJAT GLUTEN *TOJAS *TEJ * 275 12 36 20 0,33 1,47
Etkezés Ssszesen: 275 5 12 36 20 0,33 1,48
Napi 6sszesen: 1029 34 56 120 78 2,60 4,62
Y] = Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|E TEJ TEJ * 75 5 2 8 8 0,15 1,21|
CSOKIS CSIGA GLUTEN-TEJ-TOJAS * 202 8 4 47 0 0,50 0,00|
Etkezés Ssszesen: 277 13 6 55 8 0,65 1,22
|E FRANCIA HAGYMALEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS * 82 3 2 12 13 0,23 0,97
| SULT TARJA MUSTAR 313 16 27 0 86 3,51 8,23
BURGONYAPURE TES * 137 2 7 13 13 0,06 1,75]
Etkezés Osszesen: 532 21 36 25 112 3,81 10,96
|H.ALMA 32 0 0 7 0 0,01 0,00
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 210 12 18 29 12 0,60 0,00
Napi 6sszesen: 1019 46 60 109 132 5,07 12,18

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O

( ETLAP )

8.hét

g

(>

Készilt: "Repeta Win" szoftver—rel 2026.02.16 - 2026.02.20 mintamenza
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00
| TURISTA FELVAGOTT SZOJA-TEJ-MUSTAR * 12 1 1 0 3 0,06 O,34|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00]
| RETEK 3 0 0 0 0 0,00 0,00]
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00]
Etkezés Ssszesen: 122 2 5 15 15 0,38 0,35
|E MAGYAROS ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 74 3 3 9 0 0,37 0,22
| HUSOS KAPOSZTA TES * 484 23 40 5 91 1,91 5,89
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GLUTEN-526J2 * 59 2 0 11 0 0,30 0,00]
Etkezés Ssszesen: 617 28 43 25 91 2,59 6,13
|U KEFIR TET * 132 6 7 9 10 0,35 3,41
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00]
Etkezés Ssszesen: 172 7 7 14 10 0,57 3,41
Napi &sszesen: 911 37 55 54 116 3,55 9,89

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



