Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.03.16 - 2026.03.20 minto‘menzo
z P Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E DARAGALUSKA-LEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 186 7 2 34 54 0,59 O,56|
| BURGONYAFOZELEK GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 322 5 13 37 9 1,06 2,66|
VAGDALT POGACSA HALBOL HAL *TOJAS *GLUTEN-SZOJA *GLUTEN-TOJAS 358 18 14 13 73 1,00 2,70|
Etkezés Ssszesen: 866 30 29 84 136 2,65 5,93
Napi 6sszesen: 866 30 29 84 136 2,65 5,93
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69g Zsirsav g
|E KOMENYMAGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 218 3 15 16 0 0,71 O,91|
| TEMESVARI TOKANY GLUTEN *TEJ * 392 14 31 12 59 5,40 5,90|
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 242 8 7 36 36 0,26 O,88|
Etkezés Ssszesen: 852 25 53 64 95 6,38 7,69
Napi 6sszesen: 852 25 53 64 95 6,38 7,69
Telitett
SZERDA Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E KARFIOL KREMLEVES GLUTEN *TEJ *ZELLER *GLUTEN-TOJAS 175 5 10 16 28 1,69 4,51|
| FUSZERES CSIRKESZARNY ZELLER * 231 23 24 2 23 2,04  3,22|
ZOLDSEGES BULGUR GLUTEN *ZELLER * 319 9 10 47 0 0,53 1,02|
Etkezés Ssszesen: 725 37 44 65 51 4,28 8,77
Napi &sszesen: 725 37 44 65 51 4,28 8,77
TR, 5 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal FJ Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E ZOLDSEGES HUSGOMBOCLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS *ZELLER 311 13 16 27 47 0,31 1,90|
| LECSOS CSIRKEMAJ 169 16 9 4 392 1,80 1,86|
RIZSKORET 315 4 13 43 0 0,01 1,48
Etkezés Ssszesen: 795 33 38 74 439 2,12 5,26
Napi 6sszesen: 795 33 38 74 439 2,12 5,26
4 Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E FRANKFURTI LEVES SZOJA-TEJ-MUSTAR 387 13 27 20 48 1,94 7,81|
| KENYER-HUSOSLEVESHEZ GLUTEN-SZOJA * 153 5 0 31 0 0,90 0,00|
MAKOSTESZTA GLUTEN-TOJAS * 306 7 13 38 25 0,40  2,12|
Etkezés Osszesen: 846 25 40 89 73 3,24 9,95
Napi 6sszesen: 846 25 40 89 73 3,24 9,95

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha
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ALT.I. (7-10)- A (ErLap )  |12.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.03.16 - 2026.03.20 min‘tqmenzo
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|T KAKAO TET * 150 10 5 16 15 0,30 2,43]
KAKAOSCSIGA GLUTEN-TEJ-TOJAS * 202 8 4 47 0 0,25 0,00|
Etkezés Osszesen: 352 18 9 63 15 0,55 2,43
|E DARAGALUSKA-LEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 192 6 7 27 36 0,009 0,94
| BURGONYAFOZELEK GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 198 3 10 19 9 0,05 2,31|
| VAGDALT POGACSA HALBOL HAL *TOJAS *GLUTEN-SZOJA *GLUTEN-TOJAS 218 13 7 11 57 0,21 1,47|
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GrLUTEN-5707A * 59 2 11 0 0,30 0,00]
Etkezés Ssszesen: 667 24 24 68 102 0,65 4,74
|H SAJTOS KIFLI GLUTEN-TEJ-TOJAS * 116 13 0 0,62 0,00
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 3 0 12 0,09 0,00|
UBORKA FRISS 4 0 1 0 0,01 0,00|
Etkezés Ssszesen: 143 3 9 14 12 0,73 0,00
Napi 6sszesen: 1162 45 42 145 129 1,93 7,17
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| 20LDSEGES FELVAGOTT 5707A * 37 5 2 0 25 0,27 1,95]|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
| PAPRIKA PRITAMIN 17 1 0 3 0 0,00 0,00|
KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20JA * 119 5 1 22 0 0,60 0,00
Etkezés Ssszesen: 240 11 7 35 37 0,97 1,96
|E KOMENYMAGLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 145 1 11 8 0 0,10 1,25
| TEMESVARI TOKANY GLUTEN *TEJ * 314 12 25 9 52 0,85 5,15
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 309 9 10 44 43 0,12 1,28
Etkezés Ssszesen: 768 22 46 61 95 1,08 7,70
H PALACSINTA GLUTEN *TOJAS *TEJ * 249 8 13 24 50 0,49 2,22
Etkezés Ssszesen: 249 8 13 24 50 0,49 2,22
Napi 6sszesen: 1257 41 66 120 182 2,54 11,88
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|T KARAMELLAS TEJ TET * 166 9 4 23 13 0,25 2,02
FATORZS KIFLI GLUTEN-TEJ * 226 6 4 40 0 0,50 0,00|
Etkezés Osszesen: 392 15 8 63 13 0,75 2,03
|E KARFIOL KREMLEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 189 6 8 22 34 0,34 3,65
| FUSZERES CSIRKESZARNY ZELLER * 128 20 13 1 20 0,01 1,95|
ZOLDSEGES BULGUR GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 342 6 20 31 0 0,03 2,28|
Etkezés Osszesen: 659 32 41 54 54 0,39 7,89
|H KREMTURO TEJ * 194 7 10 19 0,00 18,00
ALMA 65 1 0 15 0,02 0,00|
Etkezés Osszesen: 259 8 10 34 0 0,02 18,00
Napi 6sszesen: 1310 55 59 151 67 1,16 27,92
SIS o0 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69g Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| MAGYAROS VAJKREM TET * 34 0 4 0 10 0,10 1,68]
| RETEK 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
KENYER-BURGONYAS GLUTEN-S207A * 64 2 0 13 0 0,37 0,00]
Etkezés Ssszesen: 164 2 4 28 10 0,48 1,69
|E ZOLDSEGES HUSGOMBOCLEVES GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 374 16 24 21 86 0,73 3,12
| LECSOS CSIRKEMAJ 122 16 5 3 392 0,54 1,38|
RIZSKORET 358 7 8 62 0 0,01 O,91|
Etkezés Ssszesen: 854 39 37 86 478 1,29 5,42
|H SZALAMI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 26 1 2 0 6 0,16 0,80
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink
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Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I. (7-10)- A
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.03.16 - 2026.03.20 miﬂTOkmehZG
ce o . Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
H KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 89 2 5 5 18 0,48 0,81
Napi 6sszesen: 1107 43 46 119 506 2,26 7,92
4 Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| MELEGSZENDVICS SZOJA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN-SZOJA * 296 9 21 10 34 1,26 4,31|
PARADICSOM 9 0 0 2 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 368 9 21 27 34 1,26 4,31
|E FRANKFURTI LEVES TEJ *SZOJA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN 338 19 23 12 75 1,76 9,45
| KENYER-HUSOSLEVESHEZ GLUTEN-SZOJA * 39 1 0 7 0 0,30 0,00|
MAKOSTESZTA GLUTEN-TOJAS * 362 10 12 50 43 0,12 1,88|
Etkezés Ssszesen: 739 30 35 69 118 2,18 11,33
|H JAM 65 0 0 16 0,00 0,00
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0,50 0,00
Etkezés &sszesen: 220 12 15 38 o 0,50 0,00
Napi 6sszesen: 1327 51 71 134 152 3,95 15,64

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink
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Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.03.16 - 2026.03.20 mintamenza
z P Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|T KAKAO TET * 75 5 2 8 8 0,15 1,21
KAKAOSCSIGA GLUTEN-TEJ-TOJAS * 101 4 2 23 0 0,12 0,00|
Etkezés Ssszesen: 176 9 4 31 8 0,27 1,22
|E DARAGALUSKA-LEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 75 2 4 8 18 0,04 0,52
| BURGONYAFOZELEK GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 86 1 7 3 0,02 1,13|
| VAGDALT POGACSA HALBOL HAL *TOJAS *GLUTEN-SZOJA *GLUTEN-TOJAS 85 2 7 10 0,04 O,84|
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GrLUTEN-5707A * 59 2 0 0 0,30 0,00]
Etkezés &sszesen: 305 7 18 31 0,40 2,50
|H SAJTOS KIFLI GLUTEN-TEJ-TOJAS * 58 1 3 0 0,31 0,00
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 12 0,09 0,00|
UBORKA FRISS 3 0 0 0 0,00 0,00|
Etkezés &sszesen: 84 1 6 12 0,41 0,00
Napi 6sszesen: 565 17 28 65 51 1,10 3,72
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| 20LDSEGES FELVAGOTT 5707A * 16 2 1 0 11 0,12 0,85|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
| PAPRIKA PRITAMIN 29 2 0 5 0 0,00 0,00|
KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN-S20JA * 89 4 1 17 0 0,45 0,00
Etkezés Ssszesen: 201 8 6 32 23 0,66 0,85
|E KOMENYMAGLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 65 1 5 4 0 0,01 0,57
| TEMESVARI TOKANY GLUTEN *TEJ * 327 13 27 6 53 0,37 4,66|
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 257 5 16 22 22 0,07 1,89
Etkezés Ssszesen: 649 19 48 32 75 0,45 7,14
H PALACSINTA GLUTEN *TOJAS *TEJ * 129 4 7 12 21 0,10 1,16
Etkezés Ssszesen: 129 4 7 12 21 0,10 1,16
Napi 6sszesen: 979 31 61 76 119 1,22 9,15
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|T KARAMELLAS TEJ TET * 126 6 3 19 9 0,17 1,37]
FATORZS KIFLI GLUTEN-TEJ * 226 6 4 40 0 0,50 0,00|
Etkezés Ssszesen: 352 12 7 59 9 0,67 1,38
|E KARFIOL KREMLEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 154 5 3 25 20 0,10 1,13
| FUSZERES CSIRKESZARNY ZELLER * 105 12 11 1 12 0,01 1,53
ZOLDSEGES BULGUR GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 231 2 20 9 0 0,01 2,28|
Etkezés Osszesen: 490 19 34 35 32 0,12 4,95
|H KREMTURO TEJ * 194 7 10 19 0,00 18,00
ALMA 32 0 0 7 0,01 0,00|
Etkezés &sszesen: 226 7 10 26 0 0,01 18,00
Napi 6sszesen: 1068 38 51 120 41 0,80 24,33
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal FJ Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| MAGYAROS VAJKREM TEJ * 29 0 3 0 9 0,09 1,44|
| RETEK 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
KENYER-BURGONYAS GLUTEN-S207A * 51 2 0 10 0 0,30 0,00]
Etkezés Ssszesen: 116 2 3 18 9 0,39 1,45
|E ZOLDSEGES HUSGOMBOCLEVES GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR *ZELLER 306 11 19 21 67 0,16 2,47
| LECSOS CSIRKEMAJ 100 14 4 2 343 0,27 1,13
RIZSKORET 333 5 13 47 0 0,01 1,48
Etkezés Ssszesen: 739 30 36 70 410 0,45 5,09
|H SZALAMI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 21 1 2 0 4 0,13 0,64
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

kérjik, hogyha
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Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.03.16 - 2026.03.20 miﬂTOkmehZG
ce o . Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
H KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 84 2 5 5 16 0,45 0,64
Napi 6sszesen: 939 34 44 93 435 1,30 7,18
4 Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| MELEGSZENDVICS SZOJA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN-SZOJA * 151 5 9 10 14 0,76 1,75|
PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 191 5 9 19 14 0,76 1,76
|E FRANKFURTI LEVES 5Z6JA-TEJ-MUSTAR 318 17 20 15 56 1,36 7,42
| KENYER-HUSOSLEVESHEZ GLUTEN-SZOJA * 13 0 0 2 0 0,10 0,00|
MAKOSTESZTA GLUTEN-TOJAS * 250 7 8 35 29 0,08 1,31|
Etkezés Ssszesen: 581 24 28 52 85 1,54 8,75
|H JAM 65 0 0 16 0,00 0,00
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0,50 0,00
Etkezés &sszesen: 220 12 15 38 o 0,50 0,00
Napi 6sszesen: 992 41 52 109 99 2,80 10,51

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink
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