Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

FELNOTT 19-69-F

( ETLAP )

13.hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.03.23 - 2026.03.27 mintqmenzo
7 ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|E TOJASLEVES GLUTEN *TOJAS * 163 4 10 15 36 0,00 1,28|
| BAKONYI CSIRKERAGU TEJ *GLUTEN * 248 13 18 7 52 2,11 4,32
RIZSKORET 315 4 13 43 0 0,01 1,48
Etkezés Ssszesen: 726 21 41 65 88 2,12 7,08
Napi 6sszesen: 726 21 41 65 88 2,12 7,08
Telitett
KEDD Allergenek Kcal F9 Zs9 Szhg KolMg S69 Zsirsav g
|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 313 12 10 43 108 0,62 1,34 |
| KRUMPLIS TESZTA GLUTEN-TOJAS * 473 12 17 62 50 1,48 2,14
CEKLA SAVANYUSAG 28 1 0 5 0 0,22 0,00
Etkezés Ssszesen: 814 25 27 110 158 2,32 3,49
Napi 6sszesen: 814 25 27 110 158 2,32 3,49
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|E KERTESZLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 201 8 2 37 32 0,66 O,27|
| SARGABORSO FOZELEK GLUTEN * 293 12 11 34 0 0,51 1,14]
FOKHAGYMAS HUS ZELLER * 219 15 16 3 48 1,77 3,16
Etkezés Ssszesen: 713 35 29 74 80 2,94 4,58
Napi &sszesen: 713 35 29 74 80 2,94 4,58
Y] = Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|E FRANCIA HAGYMALEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS * 210 7 5 32 34 0,60 2,20 |
| HURKA SZOJA-TEJ-MUSTAR * 184 8 14 5 158 1,38 0,00|
| SULTKOLBASZ SZOJA * 184 9 16 0 60 1,38 6,87|
TORT BURGONYA 253 0 45 0 0,04 0,00|
Etkezés Osszesen: 831 29 35 82 252 3,40 9,09
Napi 6sszesen: 831 29 35 82 252 3,40 9,09
Z Telitett
PENTEK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E BABGULYAS. ZELLER * 434 29 17 39 48 1,27 3,16
| KENYER-HUSOSLEVESHEZ GLUTEN-SZOJA * 153 5 0 31 0 0,90 0,00|
RETES GLUTEN-TEJ-TOJAS * 230 7 3 30 0 1,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 817 41 20 100 48 3,17 3,16
Napi &sszesen: 817 41 20 100 48 3,17 3,16

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I. (7-10)- A

( ETLAP )

13.hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.03.23 - 2026.03.27 mintamenza
z P Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 ZsJ Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E TEJ TEJ * 100 7 3 11 10 0,20 1,62|
GABONAPEHELY GLUTEN-SZOJA-MOGYORO * 126 3 2 27 0 0,32 0,00|
Etkezés Ssszesen: 226 10 5 38 10 0,52 1,62
|E TOJASLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 121 2 9 6 36 0,01 1,28
| BAKONYI CSIRKERAGU TEJ *GLUTEN * 258 15 17 10 61 0,14 4,42
RIZSKORET 358 7 8 62 0 0,01 O,91|
Etkezés Ssszesen: 737 24 34 78 97 0,17 6,62
|H LAPKA SAJT TEJ * 6 0 0 0 1 0,05 0,20
| RETEK 3 0 0 0,00 0,00|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 0 12 0,09 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 187 12 18 22 13 0,64 0,20
Napi 6sszesen: 1150 46 57 138 120 1,34 8,44
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| VIRSLI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 50 5 3 0 19 0,52 1,91|
| MUSTAR MUSTAR 3 0 0 0 0 0,06 0,00]
KENYER-KORPAS GLUTEN-S20JA * 112 4 0 23 0 0,60 0,00]
Etkezés Ssszesen: 228 9 3 38 19 1,19 1,92
|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 309 16 3 52 153 0,19 0,74
| KRUMPLIS TESZTA GLUTEN-TOJAS * 483 14 13 72 61 0,84 1,66]
CEKLA SAVANYUSAG 25 1 0 5 0 0,19 0,00]
Etkezés Ssszesen: 817 31 16 129 214 1,23 2,42
U GYUMOLCSSALATA 107 1 1 20 0 0,03 0,00
Etkezés Ssszesen: 107 1 1 20 0 0,03 0,00
Napi 6sszesen: 1152 41 20 187 233 2,46 4,34
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| PARIZER SZOJA-TEJ-MUSTAR * 53 3 5 0 19 0,52 1,0l|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
| UBORKA FRISS 4 0 0 1 0 0,01 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 42 2 0 8 0 0,30 0,00|
Etkezés Ssszesen: 166 5 9 19 31 0,93 1,02
|E KERTESZLEVES GLUTEN-TOJAS 128 5 1 23 18 0,11 0,17
| SARGABORSO FOZELEK GLUTEN * 290 9 16 26 0 0,01 1,71
| FOKHAGYMAS HUS GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 247 17 18 1 54 0,26 3,68|
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GrLUTEN-5707A * 59 2 0 11 0 0,30 0,00]
Etkezés Osszesen: 724 33 35 61 72 0,70 5,56
|U JOGHURT TEJ * 80 9 9 24 0,10 3,41
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 3 17 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 213 12 9 26 24 0,85 3,41
Napi 6sszesen: 1103 50 53 106 127 2,48 9,99
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| TUKORTOJAS TOTAS * 46 2 4 0 81 0,01 1,01
| PAPRIKA PRITAMIN 17 1 0 3 0 0,00 0,00|
ROZSKENYER GLUTEN-SZOJA * 96 3 1 20 0 0,58 0,00|
Etkezés Ssszesen: 222 6 5 38 81 0,59 1,01
|E FRANCIA HAGYMALEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS * 251 8 8 35 43 1,13 3,72
| HURKA SZOJA-TEJ-MUSTAR * 169 8 13 5 145 1,26 0,00|
| SULTKOLBASZ 5260 * 190 9 16 0 60 1,38 6,94

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha -

ALT.I. (7-10)- A (ETLAP ) [13.hét O

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.03.23 - 2026.03.27 miﬂ‘TO‘me“nZG
TRgT o0 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
E TORT BURGONYA 190 3 0 34 0 0,03 0,00
Etkezés Ssszesen: 800 28 37 74 248 3,81 10,67
H PIZZAS CSIGA GLUTEN-TEJ * 180 5 0 31 0 0,75 0,00
Etkezés Osszesen: 180 5 0 31 0 0,75 0,00
Napi 6sszesen: 1202 39 42 143 329 5,15 11,68
z Telitett
PENTEK Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E TEJ TEJ * 100 7 3 11 10 0,20 1,62
KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 100 3 1 19 0 0,35 0,00
Etkezés Ssszesen: 200 10 4 30 10 0,55 1,62
|E BABGULYAS. ZELLER * 502 37 19 44 65 0,35 3,88
| KENYER-HUSOSLEVESHEZ GLUTEN-SZO0JA * 39 1 0 7 0 0,30 0,00
RETES GLUTEN-TEJ-TOJAS * 230 7 3 30 0 1,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 771 45 22 81 65 1,65 3,89
|H BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00
MUZLI SZELET KICSI GLUTEN-SZOJA-MOGYORO * 80 1 3 13 0 0,12 0,24
Etkezés Ssszesen: 132 2 3 26 0 0,15 0,24
Napi &sszesen: 1103 57 29 137 75 2,35 5,75

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !




Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O

( ETLAP )

13.hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.03.23 - 2026.03.27 mintamenza
z P Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 ZsJ Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E TEJ TEJ * 75 5 2 8 8 0,15 1,21|
GABONAPEHELY GLUTEN-SZOJA-MOGYORO * 79 2 1 17 0 0,20 0,00|
Etkezés Ssszesen: 154 7 3 25 8 0,35 1,22
|E TOJASLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 127 2 10 7 27 0,00 1,30
| BAKONYI CSIRKERAGU TEJ *GLUTEN * 156 10 10 6 36 0,08 2,20|
RIZSKORET 333 5 13 47 0 0,01 1,48
Etkezés Ssszesen: 616 17 33 60 63 0,10 5,00
|H LAPKA SAJT TEJ * 5 0 0 0 1 0,04 0,16
| RETEK 3 0 0,00 0,00|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 12 0,09 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Osszesen: 186 12 18 22 13 0,63 0,16
Napi 6sszesen: 956 36 54 107 84 1,09 6,38
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| VIRSLI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 30 3 2 0 11 0,31 1,14|
| MUSTAR MUSTAR 3 0 0 0 0 0,06 0,00]
KENYER-KORPAS GLUTEN-S207A * 93 3 0 19 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 159 6 2 27 11 0,88 1,15
|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 263 13 3 45 132 0,12 0,59
| KRUMPLIS TESZTA GLUTEN-TOJAS * 464 13 13 69 58 0,43 1,63|
CEKLA SAVANYUSAG 9 0 0 2 0 0,07 0,00]
Etkezés Ssszesen: 736 26 16 116 190 0,62 2,24
U GYUMOLCSSALATA 84 1 1 20 0 0,03 0,00
Etkezés Ssszesen: 84 1 1 20 0 0,03 0,00
Napi 6sszesen: 979 33 19 163 201 1,54 3,39
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| PARIZER SZOJA-TEJ-MUSTAR * 28 2 2 0 10 0,27 O,52|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 35 2 0 7 0 0,25 0,00|
Etkezés Ssszesen: 133 4 6 17 22 0,63 0,53
|E KERTESZLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 152 6 1 28 25 0,10 0,21
| SARGABORSO FOZELEK GLUTEN * 231 5 15 16 0 0,01 1,71]
| FOKHAGYMAS HUS GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 212 21 13 1 68 0,32 3,46|
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GrLUTEN-5707A * 59 2 0 11 0 0,30 0,00]
Etkezés Ssszesen: 654 34 29 56 93 0,74 5,39
|U JOGHURT TEJ * 80 9 9 24 0,10 3,41
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 5 0 0,22 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 120 10 9 14 24 0,32 3,41
Napi &sszesen: 907 48 44 87 139 1,69 9,33
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| TUKORTOJAS TOTAS * 30 2 2 0 54 0,00 0,66]
| PAPRIKA PRITAMIN 29 2 0 5 0 0,00 0,00|
ROZSKENYER GLUTEN-SZOJA * 72 2 0 15 0 0,43 0,00|
Etkezés Ssszesen: 164 6 2 28 54 0,43 0,66
|E FRANCIA HAGYMALEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS * 82 3 2 12 13 0,23 0,97
| HURKA SZOJA-TEJ-MUSTAR * 154 7 12 4 132 1,15 0,00|
| SULTKOLBASZ 5260 * 220 11 19 0 70 1,61 8,08

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha -

OVODA (4-6) - O ((Errap ) [13.het o

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.03.23 - 2026.03.27 miﬂ‘TO‘me“nZG
ce o . Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
E TORT BURGONYA 158 3 0 28 0 0,03 0,00
Etkezés Ssszesen: 614 24 33 44 215 3,02 9,06
H PIZZAS CSIGA GLUTEN-TEJ * 180 5 0 31 0 0,75 0,00
Etkezés Osszesen: 180 5 0 31 0 0,75 0,00
Napi 6sszesen: 958 35 35 103 269 4,21 9,72
z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E TEJ TEJ * 75 5 2 8 8 0,15 1,21
KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 100 3 1 19 0 0,35 0,00
Etkezés Ssszesen: 175 8 3 27 8 0,50 1,22
|E BABGULYAS. ZELLER * 398 24 19 29 41 0,23 3,33
| KENYER-HUSOSLEVESHEZ GLUTEN-SZO0JA * 13 0 0 2 0 0,10 0,00
RETES GLUTEN-TEJ-TOJAS * 230 7 3 30 0 1,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 641 31 22 61 41 1,33 3,33
|H BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00
MUZLI SZELET KICSI GLUTEN-SZOJA-MOGYORO * 80 1 3 13 0 0,12 0,24
Etkezés Ssszesen: 132 2 3 26 0 0,15 0,24
Napi 6sszesen: 948 41 28 114 49 1,98 4,79

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



