Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

FELNOTT 19-69-F

( ETLAP )

16.hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.04.13 - 2026.04.17 mintqmenzo

7 ~ Telitett
HETFO Allergenek Kcal F9 ZsJ Szh9 KolMg S69 Zsirsav g

|E CSONTLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 216 9 2 40 36 0,14 O,31|

| LENCSEFOZELEK GLUTEN *TEJ *MUSTARZELLER * 325 13 16 30 12 0,66 3,27|

FOKHAGYMAS PULYKAHUS ZELLER * 226 15 16 3 53 1,54 2,08
Etkezés Ssszesen: 767 37 34 73 101 2,36 5,67
Napi 6sszesen: 767 37 34 73 101 2,36 5,67
Telitett

KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69g Zsirsav g

|E BAKONYI BETYARLEVES TEJ *GLUTEN *ZELLER *GLUTEN-TOJAS 508 38 27 25 149 2,61 8,52|

LEKVAROSBUKTA GLUTEN-TEJ-TOJAS * 230 8 1 50 0 0,50 0,00|
Etkezés Osszesen: 738 46 28 75 149 3,11 8,53
Napi 6sszesen: 738 46 28 75 149 3,11 8,53
Telitett

SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g

|E ZOLDSEGES KELBIMBOLEVES GLUTEN-TOJAS * 117 6 121 17 1,04 0,14]

| SERTESPORKOLT ZELLER * 292 22 20 3 68 1,37  4,25|

| TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 341 8 14 42 50 0,15 1,11|

CSEMEGE UBORKA 2 0 0 0 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 752 36 35 66 135 2,56 5,52
Napi &sszesen: 752 36 35 66 135 2,56 5,52
90— oc = Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g

|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 326 9 6 54 25 1,27 O,67|

| BRASSOI APROPECSENYE ZELLER * 274 20 15 13 54 1,36 3,22

HASABBURGONYA 167 4 17 26 0 0,00 O,70|
Etkezés &sszesen: 767 33 38 93 79 2,64 4,59
Napi 6sszesen: 767 33 38 93 79 2,64 4,59
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

|E RESZELT TESZTALEVES GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 274 6 11 33 22 0,17 1,32
| CSIRKEPAPRIKAS TEJ *GLUTEN * 308 15 23 8 59 2,42 4,79|
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 242 8 7 36 36 0,26 O,88|
Etkezés &sszesen: 824 29 41 77 117 2,86 17,00
Napi 6sszesen: 824 29 41 77 117 2,86 7,00

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I. (7-10)- A

( ETLAP )

16

.hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.04.13 - 2026.04.17 min‘tqmenzo
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
E TEJBEN RIZS TEJ * 264 9 8 37 19 0,21 2,76|
Etkezés Ssszesen: 264 9 8 37 19 0,21 2,76
|E CSONTLEVES GLUTEN-TOJAS 128 5 1 23 18 0,11 0,17
| LENCSEFOZELEK GLUTEN *TEJ 331 15 13 36 9 0,10 2,54
| FOKHAGYMAS PULYKAHUS GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 256 17 19 1 60 0,01 2,45|
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GLUTEN-5707A * 59 2 0 11 0 0,30 0,00]
Etkezés Ssszesen: 774 39 33 71 87 0,52 5,17
|H ALMA 65 1 0 15 0 0,02 0,00
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 42 2 0 8 0 0,30 0,00|
Etkezés Ssszesen: 130 3 3 23 12 0,41 0,00
Napi &sszesen: 1168 51 44 131 118 1,15 7,93
Telitett
KEDD Allergenek Kcal F9 Zs9 Szhg KolMg S69 Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| FOTT LECSOKOLBASZ+MUSTAR S20JA-TEJ-MUSTAR * 47 3 4 0 15 0,45 1,71
ROZSKENYER GLUTEN-SZOJA * 96 3 1 20 0 0,58 0,00|
Etkezés Ssszesen: 206 6 5 35 15 1,03 1,71
|E BAKONYI BETYARLEVES TEJ *GLUTEN *ZELLER *GLUTEN-TOJAS 436 35 26 13 127 0,58 8,22
LEKVAROSBUKTA GLUTEN-TEJ-TOJAS * 345 12 1 75 0 0,75 0,00
Etkezés Ssszesen: 781 47 27 88 127 1,33 8,23
|H MAGYAROS VAJKREM TEJ * 34 0 4 0 10 0,10 1,68
| UBORKA FRISS 4 0 0 1 0 0,01 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 3 0 17 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 171 3 4 18 10 0,8 1,69
Napi 6sszesen: 1158 56 36 141 152 3,23 11,63
Telitett
SZERDA Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| TONHALKREM HAL *TEJ *MUSTAR 11 0 1 0 3 0,03 O,l3|
| PAPRIKA PRITAMIN 17 1 0 3 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 227 13 17 35 3 0,54 0,13
|E ZOLDSEGES KELBIMBOLEVES GLUTEN-TOJAS * 235 9 11 24 13 0,04 1,25
| SERTESPORKOLT 250 13 20 2 41 0,20 3,44
| TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS * 278 6 14 30 36 0,11  1,22]
CSEMEGE UBORKA 4 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 767 28 45 57 90 0,35 5,91
|H'VAJAS MEZ TEJ * 85 0 6 5 0 0,00 0,00
KENYER GLUTEN-S20JA * 195 6 1 35 0 1,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 280 7 40 0 1,50 0,00
Napi 6sszesen: 1274 47 69 132 93 2,40 6,04
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|E TEJ TEJ * 100 7 3 11 10 0,20 1,62|
CROISSANT GLUTEN-TEJ-TOJAS * 221 8 6 57 0 1,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 321 15 9 68 10 1,20 1,62
|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS 221 7 6 32 18 0,63 0,61
| BRASSOI APROPECSENYE GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 240 13 16 8 34 0,17 2,81|
HASABBURGONYA 167 4 17 26 0 0,00 O,70|
Etkezés Osszesen: 628 24 39 66 52 0,81 4,13
|H BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00
| TURORUDI TES * 203 5 10 22 0 0,00 0,00]

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda

és Konyha

g

ALT.I. (7-10)- A (ETLAP ) [16.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.04.13 - 2026.04.17 mintamenza
Etkezés Ssszesen: 255 6 10 35 0 0,03 0,00
Napi 6sszesen: 1204 45 58 169 62 2,04 5,75
= Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolmg S g Zsirsav g
|T TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00]|
| OLASZ FELVAGOTT SZ6JA-TEJ-MUSTAR * 45 2 4 0 11 0,28 1,49]
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00]|
| PARADICSOM 9 0 0 2 0 0,00 0,00]|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Osszesen: 295 14 22 39 23 0,88 1,50
|E RESZELT TESZTALEVES GLUTEN-TOJAS 205 4 9 24 16 0,06 1,04
| CSIRKEPAPRIKAS TEJ *GLUTEN * 275 14 20 7 56 0,32 4,17|
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 231 6 9 29 29 0,08 1,16
Etkezés Ssszesen: 711 24 38 60 101 0,46 6,38
|U KEFIR TES * 132 6 9 10 0,35 3,41
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 3 17 0 0,75 0,00]|
Etkezés Ssszesen: 265 9 7 26 10 1,10 3,41
Napi O6sszesen: 1271 47 67 125 134 2,45 11,29

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

OVODA (4-6) - O (ErLap )  |16.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.04.13 - 2026.04.17 min‘tqmenzo
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
E TEJBEN RIZS TEJ * 303 10 2 58 8 0,15 1,21|
Etkezés Ssszesen: 303 10 2 58 8 0,15 1,22
|E CSONTLEVES GLUTEN-TOJAS 194 8 2 36 32 0,12 0,27
| LENCSEFOZELEK GLUTEN *TEJ 259 8 15 22 12 0,05 3,16|
| FOKHAGYMAS PULYKAHUS GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 119 9 9 1 30 0,00 1,11|
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GLUTEN-5707A * 59 2 0 11 0 0,30 0,00]
Etkezés Ssszesen: 631 27 26 170 74 0,48 4,55
|H.ALMA 32 0 0 7 0 0,01 0,00
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 35 2 0 7 0 0,25 0,00|
Etkezés Ssszesen: 90 2 3 14 12 0,35 0,00
Napi &sszesen: 1024 39 31 142 94 0,99 5,77
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| FOTT LECSOKOLBASZ+MUSTAR S20JA-TEJ-MUSTAR * 47 3 4 0 15 0,45 1,71
ROZSKENYER GLUTEN-SZOJA * 72 2 0 15 0 0,43 0,00|
Etkezés Ssszesen: 152 5 4 23 15 0,89 1,71
|E BAKONYI BETYARLEVES TEJ *GLUTEN *ZELLER *GLUTEN-TOJAS 392 31 19 21 123 0,49 5,94
LEKVAROSBUKTA GLUTEN-TEJ-TOJAS * 345 12 1 75 0 0,75 0,00
Etkezés Osszesen: 737 43 20 96 123 1,24 5,95
|H MAGYAROS VAJKREM TEJ * 29 0 3 0 9 0,09 1,44
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 72 1 3 5 9 0,32 1,45
Napi 6sszesen: 961 49 27 124 147 2,46 9,11
Telitett
SZERDA Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| TONHALKREM HAL *TEJ *MUSTAR 35 1 3 0 11 0,13 O,44|
| PAPRIKA PRITAMIN 29 2 0 5 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Osszesen: 263 15 19 37 11 0,63 0,45
|§ ZOLDSEGES KELBIMBOLEVES GLUTEN-TOJAS * 95 6 15 9 0,03 0,08
| SERTESPORKOLT 242 11 20 2 34 0,38  3,15|
| TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS * 200 4 24 29 0,09 0,70
CSEMEGE UBORKA 5 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 542 21 30 42 72 0,51 3,94
|H'VAJAS MEZ TEJ * 72 5 5 0 0,00 0,00
KENYER GLUTEN-S20JA * 52 0 9 0 0,40 0,00]
Etkezés Ssszesen: 124 2 5 14 0 0,40 0,00
Napi 6sszesen: 929 38 54 93 83 1,54 4,39
SIS o0 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|E TEJ TEJ * 75 5 2 8 8 0,15 1,21|
CROISSANT GLUTEN-TEJ-TOJAS * 221 8 6 57 0 1,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 296 13 8 65 8 1,15 1,22
|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS 209 5 38 27 11 0,39 0,89
| BRASSOI APROPECSENYE GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 161 8 11 5 20 0,11 1,89|
HASABBURGONYA 101 2 11 17 0 0,00 O,35|
Etkezés Ssszesen: 471 15 30 49 31 0,50 3,13
|H BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00
| TURORUDI TES * 203 5 10 22 0 0,00 0,00]

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda

és Konyha

g

OVODA (4-6) - O (ErrLap )  [16.het o
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.04.13 - 2026.04.17 mintamenza
Etkezés Ssszesen: 255 6 10 35 0 0,03 0,00
Napi &sszesen: 1022 34 48 149 39 1,68 4,35
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolmg S g Zsirsav g
|T TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00
| OLASZ FELVAGOTT SZ6JA-TEJ-MUSTAR * 41 2 4 0 10 0,26 1,38
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00]
| PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 259 14 22 31 22 0,86 1,38
|E RESZELT TESZTALEVES GLUTEN-TOJAS 185 4 7 24 14 0,05 0,80
| CSIRKEPAPRIKAS TEJ *GLUTEN * 197 12 15 4 43 0,22 2,69
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 218 3 16 15 14 0,05 1,83
Etkezés Ssszesen: 600 19 38 43 71 0,33 5,33
|U KEFIR TET * 132 6 9 10 0,35 3,41
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 5 0 0,22 0,00
Etkezés Ssszesen: 172 7 7 14 10 0,57 3,41
Napi O6sszesen: 1031 40 67 88 103 1,77 10,12

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



