Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

FELNOTT 19-69-F (ErLaP )  |19.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.05.04 - 2026.05.08 minfo‘menzc‘

7 ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g

|E ERDEI GYUMOLCSLEVES GLUTEN *TEJ * 269 4 9 26 24 0,08 4,04]

| FUSZERES CSIRKESZARNY ZELLER * 231 23 24 2 23 2,04  3,22|

BURGONYAPURE TES * 277 4 12 30 23 0,09 2,90
Etkezés Ssszesen: 777 31 45 58 70 2,22 10,17
Napi &sszesen: 777 31 45 58 70 2,22 10,17
Telitett

KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69g Zsirsav g

|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 145 7 1 26 18 0,65 0,16|

HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS  Gromen *ToJAs * 675 23 33 68 79 1,51 3,92
Etkezés Ssszesen: 820 30 34 94 97 2,17 4,10
Napi &sszesen: 820 30 34 94 97 2,17 4,10
Telitett

SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g

|E CSONTLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 216 9 2 40 36 0,14 O,31|

| VADASRAGU GLUTEN *TEJ *MUSTAR 299 27 17 8 91 2,49 5,43 |

TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 242 8 7 36 36 0,26 O,88|
Etkezés Ssszesen: 757 44 26 84 163 2,90 6,63
Napi 6sszesen: 757 44 26 84 163 2,90 6,63
9o 98 = Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g

|E LEBBENCSLEVES GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 265 6 11 32 22 0,59 1,32|

| SAJTOS GOMBAS HALFILE TEJ *HAL * 305 13 15 1 49 1,19 4,77|

RIZSKORET 244 3 13 27 0 0,00 1,48
Etkezés Ssszesen: 814 22 39 60 71 1,79 7,59
Napi 6sszesen: 814 22 39 60 71 1,79 7,59
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

|E TARKONYOS PULYKRAGULEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 338 18 20 20 64 2,13 3,91|

MAKOSTESZTA GLUTEN-TOJAS * 482 14 15 71 58 0,49 2,40
Etkezés Osszesen: 820 32 35 91 122 2,63 6,33
Napi 6sszesen: 820 32 35 91 122 2,63 6,33

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

ALT.I.(7-10)- A (ETLAP ) |19.hét )
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.05.04 - 2026.05.08 min‘to‘menzo
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 ZsJ Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|T VANILIAS TEJ TES * 101 5 2 13 8 0,15 1,21
BRIOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 108 3 2 20 0 0,50 0,00|
Etkezés Ssszesen: 209 8 4 33 8 0,65 1,22
|E ERDEI GYUMOLCSLEVES GLUTEN *TEJ * 226 27 17 0,05 2,82
| FUSZERES CSIRKESZARNY ZELLER * 216 72 22 3 720,01 4,16
BURGONYAPURE TEJ * 262 38 11 0,08 1,38|
Etkezés Ssszesen: 704 81 34 68 100 0,15 8,37
|H TEPERTOKREM TEJ *MUSTAR 136 13 1 22 0,29 0,30
| RETEK 3 0 0 0 0,00 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 42 0 8 0 0,30 0,00|
Etkezés Ssszesen: 181 4 13 9 22 0,59 0,30
Napi 6sszesen: 1094 93 51 110 130 1,40 9,89
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| KENOMAJAS SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 50 2 5 0 34 0,24 0,00]
| PAPRIKA PRITAMIN 17 1 0 3 0 0,00 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 3 0 17 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 244 6 6 30 34 0,99 0,00
|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 229 9 2 42 72 0,16 0,63
| HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS  rosds *GLuTen * 569 21 24 64 84 0,41  3,07|
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GrLUTEN-5707A * 59 2 0 11 0 0,30 0,00]
Etkezés Ssszesen: 857 32 26 117 156 0,87 3,71
Napi &sszesen: 1101 38 32 147 190 1,86 3,71
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
MELEGSZENDVICS SZOJA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN-SZOJA * 296 9 21 10 34 1,26 4,31|
Etkezés Ssszesen: 359 9 21 25 34 1,26 4,31
|E CSONTLEVES GLUTEN-TOJAS 128 5 1 23 18 0,11 0,17
| VADASRAGU GLUTEN *TEJ *MUSTAR 230 13 16 7 46 0,29 4,37|
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 231 6 9 29 29 0,08 1,16|
Etkezés Osszesen: 589 24 26 59 93 0,48 5,71
|H KREMTURO TEJ * 194 7 10 19 0 0,00 18,00
ALMA 65 1 0 15 0 0,02 0,00|
Etkezés Osszesen: 259 8 10 34 0 0,02 18,00
Napi 6sszesen: 1207 41 57 118 127 1,76 28,02
T . Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| FOKHAGYMAS FELVAGOTT S260A * 38 2 3 0 110,30 1,27|
| PARADICSOM 9 0 0 2 0 0,00 0,00|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
KENYER-BARNA GLUTEN-SZOJA * 179 6 1 37 0 1,05 0,00|
Etkezés Ssszesen: 312 8 7 54 23 1,45 1,28
|E LEBBENCSLEVES GLUTEN-TOJAS 272 7 7 41 29 0,12 0,82
| SAJTOS GOMBAS HALFILE TEJ *HAL * 240 12 9 1 45 1,19 3,89
RIZSKORET 234 4 8 35 0 0,01 O,91|
Etkezés Ssszesen: 746 23 24 77 74 1,33 5,63
|H JAM 65 0 0 16 0 0,00 0,00
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 17 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 198 3 0 33 0 0,75 0,00
Napi &sszesen: 1256 34 31 164 97 3,53 6,91

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha -

ALT.I. (7-10)- A (ETLAP ) [19.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.05.04 - 2026.05.08 min,TokmeﬁZG
z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| TOJASKREM TOJAS *TEJ *MUSTAR 98 2 10 0 78 0,31  2,55|
| UBORKA FRISS 4 0 0 1 0 0,01 0,00|
KENYER-KORPAS GLUTEN-SZ0JA * 112 4 0 23 0 0,60 0,00]
Etkezés &sszesen: 277 6 10 39 78 0,93 2,55
|E TARKONYOS PULYKARAGULEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 360 22 15 32 87 0,13 2,77
MAKOSTESZTA GLUTEN-TOJAS * 362 10 12 50 43 0,12 1,88|
Etkezés Ssszesen: 722 32 27 82 130 0,25 4,65
|H BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00
JO REGGELT KEKSZ 53 1 2 8 0 0,00 0,00|
Etkezés &sszesen: 105 2 2 21 0 0,03 0,00
Napi 6sszesen: 1104 40 39 142 208 1,22 7,20

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

7 ~ ,
OVODA (4-6) - O (ErLap )  |19.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.05.04 - 2026.05.08 min‘to‘menzo
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|T VANILIAS TEJ TES * 101 5 2 13 8 0,15 1,21
BRIOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 108 3 2 20 0 0,50 0,00|
Etkezés Ssszesen: 209 8 4 33 8 0,65 1,22
|E ERDEI GYUMOLCSLEVES GLUTEN *TEJ * 121 2 12 9 0,03 1,51
| FUSZERES CSIRKESZARNY ZELLER * 160 45 16 2 45 0,01 2,91
| BURGONYAPURE TET * 200 3 24 13 0,07 1,75|
CSEMEGE UBORKA 5 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 486 50 26 39 67 0,11 6,19
|H TEPERTOKREM TEJ *MUSTAR 146 2 14 0 20 0,27 0,25
| RETEK 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 35 0 7 0 0,25 0,00|
Etkezés Ssszesen: 184 4 14 7 20 0,52 0,25
Napi 6sszesen: 879 62 44 79 95 1,29 7,66
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| KENOMAJAS SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 33 1 3 0 22 0,16  0,00]
| PAPRIKA PRITAMIN 29 2 0 5 0 0,00 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 146 4 4 20 22 0,38 0,00
|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 186 8 2 34 58 0,14 0,49
| HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS  Grurén +rosds * 359 10 19 34 47 0,21 2,40
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GrLUTEN-5707A * 59 2 0 11 0 0,30 0,00]
Etkezés Osszesen: 604 20 21 79 105 0,65 2,90
H SAJTOS HAROMSZOG GLUTEN *SZOJA-TEJ-MUSTAR *TEJ *TEJ * 262 7 12 30 14 0,23 2,74
Etkezés Ssszesen: 262 7 12 30 14 0,23 2,74
Napi 6sszesen: 1012 31 37 129 141 1,27 5,64
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
MELEGSZENDVICS SZOJA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN-SZOJA * 151 5 9 10 14 0,76 1,75|
Etkezés Ssszesen: 184 5 9 18 14 0,76 1,76
|E CSONTLEVES GLUTEN-TOJAS 194 8 2 36 32 0,12 0,27
| VADASRAGU GLUTEN *TEJ *MUSTAR 161 10 11 4 36 0,21 3,24 |
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 218 3 16 15 14 0,05 1,83
Etkezés Osszesen: 573 21 29 55 82 0,39 5,35
|H KREMTURO TEJ * 194 7 10 19 0 0,00 18,00
ALMA 32 0 0 7 0,01 0,00|
Etkezés Ssszesen: 226 7 10 26 0 0,01 18,00
Napi &sszesen: 983 33 48 99 96 1,16 25,11
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|T TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| FOKHAGYMAS FELVAGOTT 5707A * 20 1 2 0 6 0,16 0,68]
| PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
KENYER-BARNA GLUTEN-SZO0JA * 102 3 0 21 0 0,60 0,00|
Etkezés Ssszesen: 185 4 5 30 18 0,85 0,68
|E LEBBENCSLEVES GLUTEN-TOJAS 321 10 7 51 43 0,13 0,94
| SAJTOS GOMBAS HALFILE TEJS *HAL * 161 10 4 1 38 0,72 2,96
RIZSKORET 227 2 13 23 0 0,01 1,48
Etkezés Ssszesen: 709 22 24 75 81 0,88 5,39
|H JAM 65 0 0 16 0 0,00 0,00
| KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00 |

Az itt megjeldlt allergén informacidk

tdjékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha -

OVODA (4-6) - O (Errap ) [19.het o
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.05.04 - 2026.05.08 mi”,Tokme“nZG
Etkezés Ssszesen: 105 1 0 21 0 0,22 0,00
Napi Osszesen: 999 27 29 126 99 1,96 6,07
= Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00l
| TOJASKREM TOJAS *TEJ *MUSTAR 57 2 5 0 62 0,02 1,50
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00l
KENYER-KORPAS GLUTEN-SZ0JA * 93 3 0 19 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 186 5 5 27 62 0,53 1,51
|E TARKONYOS PULYKARAGULEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 315 17 15 25 71 0,12 3,48
MAKOSTESZTA GLUTEN-TOJAS * 270 8 8 39 32 0,09 1,34|
Etkezés Ssszesen: 585 25 23 64 103 0,21 4,84
|H BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00
JO REGGELT KEKSZ 53 1 2 8 0 0,00 0,00l
Etkezés &sszesen: 105 2 2 21 0 0,03 0,00
Napi O6sszesen: 876 32 30 112 165 0,77 6,35

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



