Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

FELNOTT 19-69-F
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.05.18 - 2026.05.22 mintamenza

z P Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g

|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 326 9 6 54 25 1,27 O,67|

| RAKOTTBURGONYA SZOJA-TEJ-MUSTAR *TOJAS * 515 18 33 27 140 1,95 14,10|

CSEMEGE UBORKA 2 0 0 0 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 843 27 39 81 165 3,23 14,77
Napi 6sszesen: 843 27 39 81 165 3,23 14,77
Telitett

KEDD Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g

|E HUSLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 238 8 7 35 29 0,64 O,82|

| GYUMOLCSMARTAS GLUTEN *TEJ * 442 8 12 76 30 0,80 5,05]

CSIRKEMELL-NATUR 179 15 13 0 0 1,07 1,55|
Etkezés Ssszesen: 859 31 32 111 59 2,53 7,43
Napi &sszesen: 859 31 32 111 59 2,53 7,43
Telitett

SZERDA Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g

|E GULYASLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 351 14 23 17 44 1,26 2,68|

SAJTOS - TEJFOLOS TESZTA TEJ *GLUTEN-TOJAS * 486 16 25 45 79 2,67 8,08
Etkezés Ssszesen: 837 30 48 62 123 3,94 10,76
Napi &sszesen: 837 30 48 62 123 3,94 10,76
ce o . Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal FJ Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g

|E ZOLDSEGES GOMBALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 115 6 1 20 13 0,78 O,ll|

| 2OLDBABFOZELEK TEJ *GLUTEN * 256 4 17 20 24 1,58 5,06]|

VAGDALT GLUTEN-SZOJA *TOJAS *ZELLER * 399 17 32 6 79 1,51 3,92|
Etkezés Ssszesen: 770 27 50 46 116 3,88 9,12
Napi 6sszesen: 770 27 50 46 116 3,88 9,12
Z Telitett
PENTEK Allergenek Kcal FJ Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g

|E KARALABELEVES TEJFOLOS TEJ *GLUTEN-TOJAS 269 5 17 22 19 0,12  3,45]

| MEXIKOI CSIRKERAGU GLUTEN *502 * 259 25 12 6 81 2,33 2,12

RIZSKORET 244 3 13 27 0 0,00 1,48
Etkezés Ssszesen: 772 33 42 55 100 2,47 7,07
Napi 6sszesen: 772 33 42 55 100 2,47 7,07

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha
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ALT.I.(7-10)- A (ErLaP )  |21.hét ©
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.05.18 - 2026.05.22 miﬂ‘TO‘me‘nZG
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E TEJ TEJ * 100 7 3 11 10 0,20 1,62|
MAKOS BURKIFLI GLUTEN-TEJ-TOJAS * 217 6 16 36 0 0,90 0,00|
Etkezés Ssszesen: 317 13 19 47 10 1,10 1,62
|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS 221 7 6 32 18 0,63 0,61
| RAKOTTBURGONYA SZ0JA-TEJ-MUSTAR *TOJAS * 456 16 28 25 133 1,70 12,04|
CSEMEGE UBORKA 4 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 681 23 34 58 151 2,33 12,67
|H ALMA 65 1 0 15 0 0,02 0,00
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 42 0 8 0 0,30 0,00|
Etkezés Ssszesen: 130 3 3 23 12 0,41 0,00
Napi 6sszesen: 1128 39 56 128 173 3,85 14,29
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| OLASZ FELVAGOTT SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 45 2 4 0 11 0,28 1,49]
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
KENYER GLUTEN-S207A * 195 6 1 35 0 1,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 326 8 50 23 1,88 1,50
|E HUSLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 228 6 10 26 22 0,11 1,22
| GYUMOLCSMARTAS GLUTEN *TEJ * 305 6 52 21 0,08 3,53
CSIRKEMELL-NATUR 200 30 8 1 0 0,16 1,17|
Etkezés Ssszesen: 733 42 26 79 43 0,36 5,93
|H LIBAMAJ PASTETOM SZ0JA * 20 1 2 0 11 0,19 0,00
| RETEK 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 0 17 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 156 4 2 17 11 0,94 0,00
Napi &sszesen: 1215 54 36 146 77 3,19 7,43
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| SAJTKREM TEJ * 73 3 6 0 17 0,00 3,60|
| UBORKA FRISS 4 0 0 1 0 0,01 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 3 0 17 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 254 6 7 28 17 0,76 3,60
|E GULYASLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 353 17 26 11 54 0,32 3,00
| KENYER-T.KIORLESU-LEVESHEZ  GLUTEN-520JA * 74 3 1 14 0 0,37 0,00]
SAJTOS - TEJFOLOS TESZTA GLUTEN-TOJAS *TEJ * 463 18 20 49 90 1,69  8,47]|
Etkezés Ssszesen: 890 38 47 74 144 2,40 11,48
H HABOS-PUDING TEJ * 153 3 8 17 5 0,00 0,00
Etkezés Osszesen: 153 8 17 5 0,00 0,00
Napi 6sszesen: 1297 47 62 119 166 3,16 15,08
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| SZALAMT SZOJA-TEJ-MUSTAR * 26 1 2 0 6 0,16 O,80|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
| PAPRIKA PRITAMIN 17 1 0 3 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 284 14 20 40 18 0,76 0,81
|E ZOLDSEGES GOMBALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 132 6 1 23 18 0,29 0,16
| 2OLDBABFOZELEK GLUTEN *TEJ * 209 4 15 14 21 0,08 4,44
| VAGDALT GLUTEN-SZOJA 286 11 23 7 52 0,42 2,77|
| KENYER - FOZELEKHEZ GLUTEN-S207A * 104 3 0 19 0 0,80 0,00]

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I. (7-10)- A
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.05.18 - 2026.05.22 miﬂ‘TO‘me“nZG
|E'tkezés bsszesen: 731 24 39 63 91 1,59 7,38
H PEREC GLUTEN-TEJ-TOJAS * 116 6 13 0 0,62 0,00
Etkezés Ssszesen: 116 6 13 0 0,62 0,00
Napi 6sszesen: 1131 41 65 116 109 2,98 8,19
- Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|T TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00]
| TOJASRANTOTTA TOJAS * 121 2 12 0 720,01 1,88
| PARADICSOM 9 0 0 2 0 0,00 0,00
ROZSKENYER GLUTEN-SZ0JA * 96 3 1 20 0 0,58 0,00
Etkezés Ssszesen: 289 5 13 37 72 0,59 1,88
|E KARALABELEVES TEJFOLOS TEJ *GLUTEN-TOJAS 169 3 11 14 14 0,06 2,35
| MEXIKOI CSIRKERAGU GLUTEN * 224 21 11 9 67 2,11 1,86
RIZSKORET 234 4 8 35 0 0,01 0,91
Etkezés &sszesen: 627 28 30 58 81 2,18 5,13
H PIZZAS CSIGA GLUTEN-TEJ * 180 5 0 31 0 0,75 0,00
Etkezés &sszesen: 180 5 0 31 0 0,75 0,00
Napi 6sszesen: 1096 38 43 126 153 3,53 7,01

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

kérjik, hogyha

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha
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OVODA (4-6) - O ( ETLAP ) 21.hét (o)
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.05.18 - 2026.05.22 miﬂ‘TO‘me‘nZG
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|E TEJ TEJ * 75 5 2 8 8 0,15 1,21|
MAKOS BURKIFLI GLUTEN-TEJ-TOJAS * 217 6 16 36 0 0,90 0,00|
Etkezés Ssszesen: 292 11 18 44 8 1,05 1,22
|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS 209 5 8 27 11 0,39 0,89
| RAKOTTBURGONYA SZOJA-TEJ-MUSTAR *TOJAS * 403 13 27 19 87 1,45 10,76|
CSEMEGE UBORKA 5 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 617 18 35 47 98 1,84 11,65
|H.ALMA 32 0 0 7 0 0,01 0,00
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 35 0 7 0 0,25 0,00|
Etkezés Ssszesen: 20 3 14 12 0,35 0,00
Napi 6sszesen: 999 31 56 105 118 3,25 12,87
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| OLASZ FELVAGOTT S26JA-TEJ-MUSTAR * 41 2 4 0 10 0,26 1,38
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
KENYER GLUTEN-S207A * 52 2 0 9 0 0,40 0,00]
Etkezés Ssszesen: 149 4 7 17 22 0,76 1,38
|E HUSLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 267 9 6 42 40 0,15 0,79
| GYUMOLCSMARTAS GLUTEN *TEJ * 238 4 6 43 15 0,25 2,52
CSIRKEMELL-NATUR 181 30 6 1 0 0,15 O,94|
Etkezés Osszesen: 686 43 18 86 55 0,55 4,27
|H LIBAMAJ PASTETOM SZ0JA * 7 0 1 0 4 0,06 0,00
| RETEK 3 0 0 0 0,00 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0,22 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 50 1 1 5 4 0,29 0,00
Napi &sszesen: 885 48 26 108 81 1,60 5,65
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| SAJTKREM TEJ * 38 3 3 0 10 0,01 1,80|
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 125 4 4 15 10 0,24 1,80
|E GULYASLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 308 13 21 12 44 0,25 2,44
| KENYER-T.KIORLESU-LEVESHEZ  GLUTEN-520JA * 30 1 0 6 0 0,15 0,00]
SAJTOS - TEJFOLOS TESZTA GLUTEN-TOJAS *TEJ * 390 15 15 45 74 1,42 6,24
Etkezés Osszesen: 728 29 36 63 118 1,82 8,70
H HABOS-PUDING TEJ * 153 3 8 17 5 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 153 3 8 17 5 0,00 0,00
Napi 6sszesen: 1006 36 48 95 133 2,07 10,50
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| SZALAMI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 21 1 2 0 4 0,13 0,64 |
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
| PAPRIKA PRITAMIN 29 2 0 5 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 261 15 20 35 16 0,72 0,64
|E ZOLDSEGES GOMBALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 82 5 1 14 9 0,56 0,07
| 2OLDBABFOZELEK GLUTEN *TEJ * 153 2 10 12 12 0,05 2,70
| VAGDALT GLUTEN-SZOJA *TOJAS * 205 6 18 3 38 0,20 2,19|
| KENYER - FOZELEKHEZ GLUTEN-S207A * 65 2 0 12 0 0,50 0,00]

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha -

OVODA (4-6) - O ((Errap ) [21.het o
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.05.18 - 2026.05.22 miﬂ‘TO‘me“nZG
|Etkezés ésszesen: 505 15 29 41 59 1,32 4,97
H PEREC GLUTEN-TEJ-TOJAS * 116 3 6 13 0 0,62 0,00
Etkezés &sszesen: 116 3 6 13 0 0,62 0,00
Napi 6sszesen: 882 33 55 89 75 2,67 5,61
= Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| TOJASRANTOTTA TOJAS * 67 2 6 0 54 0,01 1,12
| PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00|
ROZSKENYER GLUTEN-SZOJA * 72 2 0 15 0 0,43 0,00|
Etkezés Ssszesen: 179 4 6 24 54 0,44 1,13
|E KARALABELEVES TEJFOLOS TEJ *GLUTEN-TOJAS 128 3 8 10 14 0,05 2,30
| MEXIKOI CSIRKERAGU GLUTEN * 130 11 6 6 33 1,55 1,04|
RIZSKORET 262 3 13 31 0 0,01 1,48|
Etkezés Ssszesen: 520 17 27 47 47 1,62 4,84
H PIZZAS CSIGA GLUTEN-TEJ * 180 5 0 31 0 0,75 0,00
Etkezés &sszesen: 180 5 0 31 0 0,75 0,00
Napi &sszesen: 879 26 33 102 101 2,82 5,97

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



