Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

FELNOTT 19-69-F

( ETLAP )

22 .hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.05.25 - 2026.05.29 min‘tqmenzo

Telitett

KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g

|E RESZELT TESZTALEVES GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 274 6 11 33 22 0,17 1,32

BOLOGNAI SPAGETTI GLUTEN-TOJAS *TEJ * 578 24 28 54 98 2,53 6,31|
Etkezés Ssszesen: 852 30 39 87 120 2,70 7,64
Napi 6sszesen: 852 30 39 87 120 2,70 7,64
Telitett

SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g

|E ZELLERKREMLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 271 5 18 21 26 1,17 3,99|

| PULYKAPORKOLT GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 238 15 18 3 53 2,00 2,20|

TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 341 8 14 42 50 0,15 1,11|
Etkezés Ssszesen: 850 28 50 66 129 3,33 7,33
Napi &sszesen: 850 28 50 66 129 3,33 7,33
52 28 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal FJ Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g

|E KOLBASZOS BABLEVES TEJ *GLUTEN *ZELLER *SZOJA * 510 27 17 60 42 2,06 6,28|

TUROGOMBOC GLUTEN-TEJ-TOJASGLUTEN-TOJAS * 344 12 19 28 0 1,50 1,36|
Etkezés Ssszesen: 854 39 36 88 42 3,56 7,66
Napi 6sszesen: 854 39 36 88 42 3,56 7,66
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

|E KERTESZLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 201 8 2 37 32 0,66 O,27|

| BURGONYAFOZELEK GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 322 5 13 37 9 1,06 2,66|
SULT VIRSLI S20JA-TEJ-MUSTAR * 222 13 18 0 53 1,47 6,38
Etkezés Osszesen: 745 26 33 74 94 3,19 9,33
Napi 6sszesen: 745 26 33 74 94 3,19 9,33

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

7 ~ ,
ALT.I. (7-10)- A ( ETLAP ) 22 .hét ()
KészUlt: "Repeta Win" szoftver—rel 2026.05.25 - 2026.05.29 mintamenza
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00
| SONKA-SZENDVICS SZOJA-TEJ-MUSTAR * 13 2 1 0 7 0,19 O,l9|
| UBORKA FRISS 4 0 0 1 0 0,01 0,00|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 239 14 20 33 19 0,80 0,19
|ElRESZELT TESZTALEVES GLUTEN-TOJAS 205 4 9 24 16 0,06 1,04
BOLOGNAI SPAGETTI GLUTEN-TOJAS *TEJ * 547 22 32 39 90 1,02 8,17|
Etkezés Ssszesen: 752 26 41 63 106 1,08 9,22
|H KEFIR TEJ * 132 6 7 9 10 0,35 3,41
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 3 0 17 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 265 9 7 26 10 1,10 3,41
Napi 6sszesen: 1256 49 68 122 135 2,99 12,82
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| TUKORTOJAS TOJAS * 46 2 4 0 81 0,01 1,01
| PAPRIKA TV 6 0 0 1 0 0,00 0,00|
KENYER-KORPAS GLUTEN-S20JA * 112 4 0 23 0 0,60 0,00]
Etkezés Ssszesen: 227 6 4 39 81 0,61 1,01
|E ZELLERKREMLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 247 5 15 22 22 0,18 3,16
| PULYKAPORKOLT GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 292 21 21 3 71 0,10 2,65|
TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS * 278 6 14 30 36 0,11  1,22]
Etkezés Ssszesen: 817 32 50 55 129 0,39 7,04
H PALACSINTA GLUTEN *TOJAS *TEJ * 249 8 13 24 50 0,49 2,22
Etkezés Ssszesen: 249 13 24 50 0,49 2,22
Napi 6sszesen: 1293 46 67 118 260 1,50 10,27
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal FJ Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|T KARAMELLAS TEJ TET * 166 9 4 23 13 0,25 2,02
FATORZS KIFLI GLUTEN-TEJ * 226 6 4 40 0 0,50 0,00|
Etkezés Ssszesen: 392 15 8 63 13 0,75 2,03
|E KOLBASZOS BABLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 273 9 16 21 32 0,42 5,42
| TUROGOMBOC GLUTEN-TEJ-TOJASGLUTEN-TOJAS * 289 7 16 26 0 1,20 1,48|
KENYER-T.KIORLESU-LEVESHEZ GLUTEN-5707A * 74 3 1 14 0 0,37 0,00]
Etkezés Ssszesen: 636 19 33 61 32 1,99 6,90
|E POGACSA GLUTEN-TEJ-TOJAS-520JA * 118 3 7 10 0 0,25 0,00
ALMA 65 1 0 15 0,02 0,00|
Etkezés Ssszesen: 183 4 7 25 0 0,27 0,00
Napi &sszesen: 1211 38 48 149 45 3,01 8,93
4 Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|T TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| FOKHAGYMAS FELVAGOTT 5260 * 38 2 3 0 110,30 1,27|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
| RETEK 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
ROZSKENYER GLUTEN-SZO0JA * 96 3 1 20 0 0,58 0,00|
Etkezés Ssszesen: 223 5 7 35 23 0,97 1,28
|E KERTESZLEVES GLUTEN-TOJAS 128 5 1 23 18 0,11 0,17
| BURGONYAFOZELEK GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 198 3 10 19 9 0,05 2,31|
| SULT VIRSLI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 174 10 14 0 41 1,15 5,0l|
KENYER - FOZELEKHEZ GLUTEN-S207A * 104 3 0 19 0 0,80 0,00]
Etkezés Ssszesen: 604 21 25 61 68 2,12 17,50
|H SZERELMESLEVEL GLUTEN * 286 2 16 32 0 0,60 0,00

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!




Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I.(7-10)- A (ErLap ) [22.het o

Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.05.25 - 2026.05.29 mintamenza
Etkezés Ssszesen: 286 2 16 32 0 0,60 0,00
Napi Osszesen:

1113 28 48 128 91 3,70 8,78

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !




Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O

( ETLAP )

22 .hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.05.25 - 2026.05.29 min‘tqmenzo
Telitett
KEDD Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00
| SONKA-SZENDVICS SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 5 1 0 0 3 0,07 0,07|
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Osszesen: 230 13 19 32 15 0,67 0,07
|E RESZELT TESZTALEVES GLUTEN-TOJAS 185 4 7 24 14 0,05 0,80
BOLOGNAI SPAGETTI GLUTEN-TOJAS *TEJ * 384 14 21 31 59 0,47 4,04|
Etkezés Ssszesen: 569 18 28 55 73 0,53 4,86
|H KEFIR TEJ * 132 6 7 9 10 0,35 3,41
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 172 7 7 14 10 0,57 3,41
Napi 6sszesen: 971 38 54 101 98 1,78 8,34
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| TUKORTOJAS TOJAS * 30 2 2 0 54 0,00 0,66]
| PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00|
KENYER-KORPAS GLUTEN-S207A * 93 3 0 19 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 164 5 2 28 54 0,50 0,66
|E ZELLERKREMLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 170 3 11 15 12 0,10 1,97
| PULYKAPORKOLT GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 221 21 14 2 71 0,01 1,85|
TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS * 220 5 9 27 32 0,10 0,73
Etkezés Ssszesen: 611 29 34 44 115 0,21 4,57
H PALACSINTA GLUTEN *TOJAS *TEJ * 129 4 7 12 21 0,10 1,16
Etkezés Ssszesen: 129 4 7 12 21 0,10 1,16
Napi &sszesen: 904 38 43 84 190 0,82 6,39
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal FJ Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|T KARAMELLAS TEJ TET * 126 6 3 19 9 0,17 1,37]
FATORZS KIFLI GLUTEN-TEJ * 226 6 4 40 0 0,50 0,00|
Etkezés Ssszesen: 352 12 7 59 9 0,67 1,38
|E KOLBASZOS BABLEVES GLUTEN *TEJ *SZOJA * 225 11 8 26 19 0,26 2,98
| TUROGOMBOC GLUTEN-TEJ *GLUTEN-TEJ-TOJAS 248 11 10 26 0 0,01 O,45|
KENYER-T.KIORLESU-LEVESHEZ GLUTEN-5707A * 30 1 0 6 0 0,15 0,00]
Etkezés Ssszesen: 503 23 18 58 19 0,42 3,44
|E POGACSA GLUTEN-TEJ-TOJAS-520JA * 118 3 7 10 0 0,25 0,00
ALMA 32 0 0 7 0 0,01 0,00|
Etkezés Ssszesen: 150 3 7 17 0 0,26 0,00
Napi &sszesen: 1005 38 32 134 28 1,36 4,82
4 Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| FOKHAGYMAS FELVAGOTT 5707A * 20 1 2 0 6 0,16 0,68]
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
| RETEK 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
ROZSKENYER GLUTEN-SZOJA * 72 2 0 15 0 0,43 0,00|
Etkezés Ssszesen: 151 3 5 23 18 0,69 0,68
|E KERTESZLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 152 6 1 28 25 0,10 0,21
| BURGONYAFOZELEK GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 86 1 7 5 3 0,02 1,13|
| SULT VIRSLI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 153 8 13 0 30 0,84 3,97|
KENYER - FOZELEKHEZ GLUTEN-S207A * 65 2 0 12 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 456 17 21 45 58 1,46 5,33
|H SZERELMESLEVEL GLUTEN * 286 2 16 32 0 0,60 0,00

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!




Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

g
OVODA (4-6) - O (ErLap ) [22.hét ©
Készilt: "Repeta Win" szoftver—rel 2026.05.25 - 2026.05.29 mintamenza
Etkezés Ssszesen:

286 2 16 32 0 0,60 0,00
Napi 6sszesen: 893 22 42 100 76 2,76

6,01

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !




