Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

FELNOTT 19-69-F

( ETLAP )

i

23.hét ()

KészUlt: "Repeta Win" szoftver—rel 2026.06. 01 - 2026.06.05 mintamenza

7 ~ Telitett
HETFO Allergenek Kcal F9 ZsJ Szh9 KolMg S69 Zsirsav g

|E MEGGYLEVES GLUTEN *TEJ * 216 3 8 30 24 0,58 4,04 |

| SERTESPORKOLT ZELLER * 292 22 20 3 68 1,37  4,25|

| FOTT BURGONYA 317 6 0 57 0 0,06 0,00|

VEGYES VAGOTT SAVANYU 10 1 0 2 0 0,00 0,00]
Etkezés &sszesen: 835 32 28 92 92 2,01 8,30
Napi 6sszesen: 835 32 28 92 92 2,01 8,30
Telitett

KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g

|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 145 7 1 26 18 0,65 0,16|

SZEKELYKAPOSZTA GLUTEN *TEJ * 583 35 37 23 125 0,71 10,80|
Etkezés Ssszesen: 728 42 38 49 143 1,36 10,98
Napi 6sszesen: 728 42 38 49 143 1,36 10,98
Telitett

SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g

|E TARHONYALEVES GLUTEN-TOJAS 299 6 10 40 22 0,58 O,87|

| ANANASZOS CSIRKEMELL TEJ * 320 20 21 1 19 0,60 5,45|

RIZSKORET 244 3 13 27 0 0,00 1,48
Etkezés Ssszesen: 863 29 44 68 41 1,19 7,82
Napi Osszesen: 863 29 44 68 41 1,19 7,82
oo oG = Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g

|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 313 12 10 43 108 0,62 1,34 |

| LENCSEFOZELEK GLUTEN *TEJ *MUSTARZELLER * 325 13 16 30 12 0,66 3,27|

FOKHAGYMAS HUS ZELLER * 219 15 16 3 48 1,77  3,16|
Etkezés &sszesen: 857 40 42 76 168 3,06 7,78
Napi 6sszesen: 857 40 42 76 168 3,06 7,78
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

|E LEGENYFOGO LEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 430 33 11 47 163 1,77 3,20|

DARASMETELT GLUTEN-TOJAS * 363 9 10 57 36 1,28 1,22
Etkezés Ssszesen: 793 42 21 104 199 3,06 4,42
Napi 6sszesen: 793 42 21 104 199 3,06 4,42

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

7 ~ ,
ALT.I. (7-10)- A (ErLAaP )  |23.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.06.01 - 2026.06.05 min‘to‘menzo
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| KENOMAJAS S26JA-TEJ-MUSTAR * 50 2 5 0 34 0,24 0,00
| UBORKA FRISS 4 0 0 1 0 0,01 0,00|
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 272 14 20 38 34 0,75 0,00
|E MEGGYLEVES GLUTEN *TEJ * 222 4 9 31 24 0,09 4,04
| SERTESPORKOLT 250 13 20 2 41 0,20 3,44
| FOTT BURGONYA 253 5 0 45 0 0,04 0,00|
VEGYES VAGOTT SAVANYU 10 1 0 2 0 0,00 0,00]
Etkezés Osszesen: 735 23 29 80 65 0,34 7,48
H CSOKIS CSIGAa GLUTEN-TEJ-TOJAS * 202 8 4 47 0 0,50 0,00
Etkezés Ssszesen: 202 8 4 47 0 0,50 0,00
Napi 6sszesen: 1209 45 53 165 99 1,59 7,48
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E TEJ TEJ * 100 7 3 11 10 0,20 1,62|
CROISSANT - SAJTOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 111 4 3 28 0 0,58 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 211 11 6 39 10 0,78 1,62
|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 229 9 2 42 72 0,16 0,63
| SZEKELYKAPOSZTA GLUTEN *TEJ * 452 28 27 22 99 0,49 8,24
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GrLUTEN-5707A * 59 2 0 11 0 0,30 0,00]
Etkezés Osszesen: 740 39 29 75 171 0,95 8,88
|9:MﬁZLI SZELET KICSI GLUTEN-SZ6JA-MOGYORO * 80 1 3 13 0 0,12 0,24
ALMA 65 1 0 15 0 0,02 0,00|
Etkezés Ssszesen: 145 2 3 28 0 0,14 0,24
Napi 6sszesen: 1096 52 38 142 181 1,87 10,74
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| 2ALA FELVAGOTT S20JA-TEJ-MUSTAR * 61 4 5 0 19 0,52 1,82]
| PAPRIKA TV 6 0 0 1 0 0,00 0,00|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 3 0 17 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 267 7 9 28 31 1,37 1,82
|E TARHONYALEVES GLUTEN-TOJAS 264 7 7 39 36 0,11 0,42
| ANANASZOS CSIRKEMELL TEJ * 229 16 15 1 8 0,58 2,94|
RIZSKORET 234 4 8 35 0 0,01 O,91|
Etkezés Ssszesen: 727 27 30 75 44 0,71 4,28
|E ZOLDSEGKREM MUSTARTOJAS-MUSTAR * 126 1 11 4 7 0,24 1,52
BAGETT GLUTEN-TEJ * 42 2 0 8 0 0,30 0,00|
Etkezés Ssszesen: 168 3 11 12 7 0,54 1,52
Napi 6sszesen: 1162 37 50 115 82 2,63 7,62
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|T VANILIAS TEJ TES * 101 5 2 13 8 0,15 1,21
BRIOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 108 3 2 20 0 0,50 0,00|
Etkezés Ssszesen: 209 8 4 33 8 0,65 1,22
|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 309 16 3 52 153 0,19 0,74
| LENCSEFOZELEK GLUTEN *TEJ 262 10 13 25 9 0,09 2,54
| KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ  GLUTEN-520JA * 59 2 0 11 0 0,30 0,00]
FOKHAGYMAS HUS GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 190 10 16 1 31 0,15 2,67|
Etkezés Ssszesen: 820 38 32 89 193 0,75 5,97
|E GESZTENYE MARCI TEJ * 203 5 10 22 0 0,00 0,00
| BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00]

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

g

ALT.I. (7-10)- A (ETLAP ) [23.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.06.01 - 2026.06.05 mi”,Tokme“nZG
Etkezés Ssszesen: 255 6 10 35 0 0,03 0,00
Napi 6sszesen: 1284 52 46 157 201 1,43 7,19
Z Telitett
PENTEK Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| MELEGSZENDVICS SZOJA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN-SZOJA * 296 9 21 10 34 1,26 4,31|
PARADICSOM 9 0 0 2 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 368 9 21 27 34 1,26 4,31
|E LEGENYFOGO LEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 210 22 7 13 100 1,66 2,23
| KENYER-HUSOSLEVESHEZ GLUTEN-SZOJA * 39 1 0 7 0 0,30 0,00|
DARASMETELT GLUTEN-TOJAS * 382 10 10 60 43 0,14  1,28|
Etkezés Ssszesen: 631 33 17 80 143 2,11 3,52
|U JOGHURT TEJ * 80 9 24 0,10 3,41
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 17 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 213 12 9 26 24 0,85 3,41
Napi O6sszesen: 1212 54 47 133 201 4,22 11,24

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O

( ETLAP )

23.hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.06.01 - 2026.06.05 min‘to‘menzo
7 ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| KENOMAJAS S26JA-TEJ-MUSTAR * 33 1 3 0 22 0,16  0,00]
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 224 13 18 30 22 0,66 0,00
|E MEGGYLEVES GLUTEN *TEJ * 87 1 2 14 0,22 1,01
| SERTESPORKOLT 242 11 20 2 34 0,38  3,15|
| FOTT BURGONYA 190 3 34 0,03 0,00|
VEGYES VAGOTT SAVANYU 9 2 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 528 16 22 52 40 0,64 4,17
H CSOKIS CSIGAa GLUTEN-TEJ-TOJAS * 202 4 47 0 0,50 0,00
Etkezés Ssszesen: 202 8 4 47 0 0,50 0,00
Napi 6sszesen: 954 37 44 129 62 1,81 4,17
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E CROISSANT - SAJTOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 111 4 3 28 0 0,58 0,00|
IvOLE 100 & -0S 25 0 0 6 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 136 4 3 34 0 0,58 0,00
|E TURISTA FELVAGOTT SZOJA-TEJ-MUSTAR * 12 1 1 0 3 0,06 0,34
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 75 2 4 5 15 0,38 0,35
|9:MﬁZLI SZELET KICSI GLUTEN-SZ6JA-MOGYORO * 80 1 3 13 0 0,12 0,24
ALMA 32 0 0 7 0 0,01 0,00|
Etkezés Ssszesen: 112 1 3 20 0 0,13 0,24
Napi &sszesen: 323 7 10 59 15 1,10 0,59
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| ZALA FELVAGOTT SZOJA-TEJ-MUSTAR * 20 1 2 0 6 0,16 O,58|
| PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00 |
Etkezés &sszesen: 135 2 6 16 18 0,49 0,58
|E TARHONYALEVES GLUTEN-TOJAS 250 6 8 35 36 0,11 0,53
| ANANASZOS CSIRKEMELL TES * 129 13 7 1 4 0,07 1,47]
RIZSKORET 262 3 13 31 0 0,01 1,48
Etkezés Ssszesen: 641 22 28 67 40 0,20 3,49
|E ZOLDSEGKREM MUSTARTOJAS-MUSTAR * 79 1 7 3 5 0,17 0,94
BAGETT GLUTEN-TEJ * 35 2 0 7 0 0,25 0,00|
Etkezés Ssszesen: 114 3 7 10 5 0,42 0,94
Napi &sszesen: 890 27 41 93 63 1,12 5,01
Y] = Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|T VANILIAS TEJ TES * 101 5 2 13 8 0,15 1,21
BRIOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 108 3 2 20 0 0,50 0,00|
Etkezés Ssszesen: 209 8 4 33 8 0,65 1,22
|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 185 10 30 118 0,08 0,47
| LENCSEFOZELEK GLUTEN *TEJ 259 8 15 22 12 0,05 3,16|
| KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ  GLUTEN-520JA * 59 2 11 0 0,30 0,00]
FOKHAGYMAS HUS GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 65 2 1 7 0,03 O,85|
Etkezés &sszesen: 568 22 23 64 137 0,46 4,50
|H GESZTENYE MARCI TEJ * 203 5 10 22 0 0,00 0,00
| BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00]

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

g

OVODA (4-6) - O (Errap ) [23.het o
Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.06.01 - 2026.06.05 mintamenza
Etkezés Ssszesen: 255 6 10 35 0 0,03 0,00
Napi 6sszesen: 1032 36 37 132 145 1,14 5,72
= Telitett
PENTEK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| MELEGSZENDVICS SZOJA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN-SZOJA * 151 5 9 10 14 0,76 1,75|
PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 191 5 9 19 14 0,76 1,76
|E LEGENYFOGO LEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 281 28 27 85 1,20 1,76
| KENYER-HUSOSLEVESHEZ GLUTEN-SZOJA * 13 0 2 0 0,10 0,00|
DARASMETELT GLUTEN-TOJAS * 310 8 10 46 32 0,11 1,19]
Etkezés Ssszesen: 604 36 16 75 117 1,41 2,96
|U JOGHURT TEJ * 80 9 24 0,10 3,41
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 0,22 0,00|
Etkezés Ssszesen: 120 10 9 14 24 0,32 3,41
Napi O6sszesen: 915 51 34 108 155 2,50 8,13

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

kérjik, hogyha

!



