Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

FELNOTT 19-69-F

( ETLAP )

30.hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.07.20 - 2026.07.24 mintqmenzo

7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g

|E TOJASLEVES GLUTEN *TOJAS * 163 4 10 15 36 0,00 1,28|

RAKOTT KARFIOL TEJ * 569 25 39 26 86 2,38 6,83|
Etkezés Ssszesen: 732 29 49 41 122 2,38 8,11
Napi 6sszesen: 732 29 49 41 122 2,38 8,11
Telitett

KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g

|E SERTESRAGULEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 394 38 13 28 124 0,61 4,52|

MAKOSTESZTA GLUTEN-TOJAS * 443 13 14 63 50 0,47 2,34
Etkezés Ssszesen: 837 51 27 91 174 1,08 6,87
Napi &sszesen: 837 51 27 91 174 1,08 6,87
Telitett

SZERDA Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g

|ElGOMBALEVES GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 107 5 1 20 11 1,08 0,09|

| CSOBEN SULT CSIRKEMELL TOJAS *TEJ *TEJ * 227 33 9 2 28 2,21  3,69]

PETREZSELYMES BURGONYA 391 6 8 57 0 0,06 O,91|
Etkezés Ssszesen: 725 44 18 79 39 3,35 4,69
Napi &sszesen: 725 44 18 79 39 3,35 4,69
oL 28 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g

|E FRANCIA HAGYMALEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS * 210 7 5 32 34 0,60 2,20 |

| RANTOTT HALFILE HAL *GLUTEN-TOJAS *TOJAS * 308 17 19 16 76 0,50 3,24|

ZOLDSEGES RIZS ZELLER * 326 7 9 52 0 0,53 1,02|
Etkezés Osszesen: 844 31 33 100 110 1,64 6,48
Napi 6sszesen: 844 31 33 100 110 1,64 6,48
4 Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 313 12 10 43 108 0,62 1,34 |

| LENCSEFOZELEK GLUTEN *TEJ *MUSTARZELLER * 325 13 16 30 12 0,66 3,27|

SULT VIRSLI S260A-TEJ-MUSTAR * 222 13 18 0 53 1,47 6,38]
Etkezés Ssszesen: 860 38 44 73 173 2,76 11,01
Napi &sszesen: 860 38 44 73 173 2,76 11,01

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I. (7-10)- A

( ETLAP )

30.hét

i

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.07.20 - 2026.07.24 mintqmenzo
z P Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 ZsJ Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|T KAKAO TET * 196 10 5 27 130,25 3,12
KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 100 3 1 19 0 0,35 0,00]
Etkezés Osszesen: 296 13 6 46 13 0,60 3,13
|E TOJASLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 121 2 9 6 36 0,01 1,28
RAKOTT KARFIOL TEJ * 569 25 39 26 86 2,38 6,83|
Etkezés Ssszesen: 690 27 32 122 2,39 8,11
|H ALMA 65 1 0 15 0 0,02 0,00
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 42 2 0 8 0 0,30 0,00|
Etkezés Ssszesen: 130 3 3 23 12 0,41 0,00
Napi 6sszesen: 1116 43 57 101 147 3,42 11,24
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| MELEGSZENDVICS SZOJA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN-SZOJA * 296 9 21 10 34 1,26 4,31|
PARADICSOM 9 0 0 2 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 368 9 21 27 34 1,26 4,31
|E SERTESRAGULEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 356 32 11 30 133 0,50 3,91
MAKOSTESZTA GLUTEN-TOJAS * 362 10 12 50 43 0,12 1,88
Etkezés Osszesen: 718 42 23 80 176 0,62 5,79
H GOROGDINNYE 152 3 1 34 0 0,08 0,00
Etkezés Osszesen: 152 3 1 34 0 0,08 0,00
Napi 6sszesen: 1238 54 45 141 210 1,97 10,10
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolNMg S6J Zsirsav g
|T VANILIAS TEJ TES * 101 5 2 13 8 0,15 1,21
BRIOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 108 3 2 20 0 0,50 0,00|
Etkezés Ssszesen: 209 8 4 33 8 0,65 1,22
|E TURISTA FELVAGOTT SZOJA-TEJ-MUSTAR * 60 4 5 0 17 0,31 1,72
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 3 0 17 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 216 7 8 17 29 1,16 1,73
|H OSZIBARACK 58 1 0 13 0 0,01 0,00
MUZLI SZELET - GYUMOLCSOS GLUTEN-S2Z0JA-MOGYORO * 100 0 1 24 0 0,01 0,05
Etkezés Ssszesen: 158 1 1 37 0 0,02 0,05
Napi 6sszesen: 583 16 13 87 37 1,83 3,00
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| ZOLDSEGES FELVAGOTT 52074 * 37 5 2 0 25 0,27 1,95|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
| PAPRIKA TV 6 0 0 1 0 0,00 0,00|
ROZSKENYER GLUTEN-SZOJA * 96 3 1 20 0 0,58 0,00|
Etkezés Ssszesen: 206 8 7 31 37 0,95 1,96
|E FRANCIA HAGYMALEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS * 251 8 8 35 43 1,13 3,72
| RANTOTT HALFILE TOJAS *GLUTEN-TOJAS *HAL * 287 20 14 20 89 0,01 2,80
ZOLDSEGES RIZS GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 346 4 20 34 0 0,03 2,28|
Etkezés Ssszesen: 884 32 42 89 132 1,18 8,81
H PIZZAS CSIGA GLUTEN-TEJ * 180 5 0 31 0 0,75 0,00
Etkezés Ssszesen: 180 0 31 0 0,75 0,00
Napi 6sszesen: 1270 45 49 151 169 2,88 10,77
4 Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I. (7-10)- A

( ETLAP )

30.hét

g

(>

Késziult: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.07.20 - 2026.07.24 min,TokmeﬁZG
= Telitett
PENTEK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
E PEREC GLUTEN-TEJ-TOJAS * 116 3 6 13 0 0,62 0,00|
Etkezés Osszesen: 116 3 6 13 0 0,62 0,00
|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 309 16 3 52 153 0,19 0,74
| LENCSEFOZELEK GLUTEN *TEJ 262 10 13 25 9 0,09 2,54
| SULT VIRSLI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 174 10 14 0 41 1,15 5,0l|
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GLUTEN-5707A * 59 2 0 11 0 0,30 0,00]
Etkezés Ssszesen: 804 38 30 88 203 1,75 8,31
|H TURORUDI TEJ * 203 5 10 22 0 0,00 0,00
BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00]
Etkezés Ssszesen: 255 6 10 35 0 0,03 0,00
Napi 6sszesen: 1175 47 46 136 203 2,40 8,31

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

OVODA (4-6) - O

( ETLAP )

i

30

.hét

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.07.20 - 2026.07.24 min‘tqmenzo
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|T KAKAO TET * 75 5 2 8 8 0,15 1,21
KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 100 3 1 19 0 0,35 0,00]
Etkezés Ssszesen: 175 8 3 27 8 0,50 1,22
|E TOJASLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 127 2 10 7 27 0,00 1,30
RAKOTT KARFIOL TEJ * 510 21 34 26 72 2,32 6,25|
Etkezés Osszesen: 637 23 44 33 99 2,32 7,56
|H.ALMA 32 0 0 7 0 0,01 0,00
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 35 2 0 7 0 0,25 0,00|
Etkezés Ssszesen: 90 2 3 14 12 0,35 0,00
Napi 6sszesen: 902 33 50 74 119 3,17 8,78
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| MELEGSZENDVICS SZOJA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN-SZOJA * 151 5 9 10 14 0,76 1,75|
PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 191 5 9 19 14 0,76 1,76
|E SERTESRAGULEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 373 29 10 39 140 0,45 3,51
MAKOSTESZTA GLUTEN-TOJAS * 290 9 9 43 36 0,10 1,38|
Etkezés Ssszesen: 663 38 19 82 176 0,55 4,89
|H LAPKA SAJT TEJ * 5 0 0 0 1 0,04 0,16
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 68 1 3 5 13 0,36 0,16
Napi 6sszesen: 922 44 31 106 203 1,68 6,81
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolNMg S6J Zsirsav g
|T VANILIAS TEJ TES * 101 5 2 13 8 0,15 1,21
BRIOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 108 3 2 20 0 0,50 0,00|
Etkezés Ssszesen: 209 8 4 33 8 0,65 1,22
|§ GOMBALEVES GLUTEN-TOJAS 73 4 0 14 7 0,03 0,06
| CSOBEN SULT CSIRKEMELL TOJAS *TEJ *TEJ * 173 27 6 2 20 0,29 2,33
PETREZSELYMES BURGONYA 233 10 25 0 0,03 1,14|
Etkezés Ssszesen: 479 34 16 41 27 0,35 3,53
|H MAGYAROS VAJKREM TEJ * 29 0 3 0 9 0,09 1,44
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 187 12 18 22 9 0,59 1,45
Napi &sszesen: 875 54 38 96 44 1,60 6,20
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szh 9 KolMg S69 Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| 20LDSEGES FELVAGOTT 5707A * 16 2 1 0 11 0,12  0,85|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
| PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00|
ROZSKENYER GLUTEN-SZOJA * 72 2 0 15 0 0,43 0,00|
Etkezés Ssszesen: 163 4 5 26 23 0,65 0,85
|E FRANCIA HAGYMALEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS * 104 3 3 16 17 0,25 1,10
| RANTOTT HALFILE TOJAS *GLUTEN-TOJAS *HAL * 224 16 11 13 69 0,01 2,30
ZOLDSEGES RIZS GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 232 1 20 10 0 0,01 2,28|
Etkezés Ssszesen: 560 20 34 39 86 0,27 5,69
H PIZZAS CSIGA GLUTEN-TEJ * 180 5 0 31 0 0,75 0,00
Etkezés Osszesen: 180 5 0 31 0 0,75 0,00 |

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

g

OVODA (4-6) - O (ErLAP ) 30.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.07.20 - 2026.07.24 mintamenza
Napi 6sszesen: 903 29 39 96 109 1,67 6,54
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolWg S4J Zsirsav g
|T TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00
| FOTT TOJAS TOJAS * 34 3 2 0 90 0,00 0,93
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00]
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00]
Etkezés Ssszesen: 130 4 5 13 102 0,32 0,93
|E MAJGALUSKALEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 185 10 2 30 118 0,08 0,47
| LENCSEFOZELEK GLUTEN *TEJ 259 8 15 22 12 0,05 3,16|
| SULT VIRSLI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 153 8 13 0 30 0,84 3,97|
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GLUTEN-52602 * 59 2 0 11 0 0,30 0,00]
Etkezés Ssszesen: 656 28 30 63 160 1,27 17,62
|U TORORUDI TET * 203 5 10 22 0 0,00 0,00
BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00
Etkezés Ssszesen: 255 6 10 35 0 0,03 0,00
Napi &sszesen: 1041 38 45 111 262 1,62 8,55

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



