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KészUlt: "Repeta Win" szoftver—rel 2026.08.03 - 2026.08.07 mintamenza

7 ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolng S6g Zsirsav g

|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 145 7 1 26 18 0,65 0,16|

| SARGABORSO FOZELEK GLUTEN * 357 17 11 45 0 0,51 1,14]

CSIRKEPORKOLT 305 32 18 2 111 2,18  3,10]
Etkezés &sszesen: 807 56 30 73 129 3,35 4,42
Napi &sszesen: 807 56 30 73 129 3,35 4,42
Telitett

KEDD Allergének Kcal F9 Zsd Szh9 Kolmg S6J Zsirsav g

|E LEGENYFOGO LEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 548 59 12 48 163 1,91 3,53|

ALMAS RETES GLUTEN-TEJ-TOJAS * 230 7 3 30 0 1,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 778 66 15 78 163 2,91 3,53
Napi 6sszesen: 778 66 15 78 163 2,91 3,53
Telitett

SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g

|E EROLEVES GLUTEN-TOJAS 249 10 2 46 36 0,17  0,32]

| BAKONYI CSIRKERAGU TEJ *GLUTEN * 289 19 19 7 74 2,15 4,71

RIZSKORET 262 3 13 31 0 0,01 1,48
Etkezés Ssszesen: 800 32 34 84 110 2,34 6,52
Napi &sszesen: 800 32 34 84 110 2,34 6,52
o -2 Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szh 9 KolMg S69 Zsirsav g

|E GYUMOLCSLEVES GLUTEN *TEJ * 267 3 8 41 24 0,08 4,04

| SULT CSIRKESZARNY TEJ * 167 53 17 3 68 0,76 4,10

| BURGONYAPURE TES * 277 4 12 30 23 0,09 2,90

CSEMEGE UBORKA 2 0 0 0 0 0,00 0,00
Etkezés Osszesen: 713 60 37 74 115 0,94 11,05
Napi 6sszesen: 713 60 37 74 115 0,94 11,05
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

|E ZOLDBORSOLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 133 5 2 22 0 0,71 O,23|

BOLOGNAI SPAGETTI GLUTEN-TOJAS *TEJ * 578 24 28 54 98 2,53 6,31|
Etkezés Osszesen: 711 29 30 76 98 3,25 6,55
Napi 6sszesen: 711 29 30 76 98 3,25 6,55

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.08.03 - 2026.08.07 minfo‘menzc‘
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00
| PARIZER SZOJA-TEJ-MUSTAR * 28 2 2 0 10 0,27 O,52|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 135 3 6 15 22 0,59 0,53
|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 186 8 2 34 58 0,14 0,49
| SARGABORSO FOZELEK GLUTEN * 263 7 16 22 0 0,01 1,71]
| CSIRKEPORKOLT GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 231 26 12 3 89 0,16 2,25|
KENYER - FOZELEKHEZ GLUTEN-S207A * 65 2 0 12 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 745 43 30 71 147 0,82 4,47
|H TEJSZELET TEJ * 118 2 8 10 0 0,00 0,00
ALMA 32 0 0 7 0 0,01 0,00|
Etkezés Ssszesen: 150 8 17 0 0,01 0,00
Napi 6sszesen: 1030 48 44 103 169 1,43 5,00
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
E KAKAOSCSIGA GLUTEN-TEJ-TOJAS * 202 8 4 47 0 0,25 0,00|
Etkezés Ssszesen: 202 8 4 47 0 0,25 0,00
|E LEGENYFOGO LEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 348 42 7 27 85 1,28 1,95
| ALMAS RETES GLUTEN-TEJ-TOJAS * 345 11 5 45 0 1,50 0,00]
KENYER-HUSOSLEVESHEZ GLUTEN-SZOJA * 13 0 0 2 0 0,10 0,00|
Etkezés Osszesen: 706 53 12 74 85 2,88 1,95
|H LIBAMAJ PASTETOM SZ0JA * 7 0 1 0 4 0,06 0,00
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0,00 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0,22 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 50 1 1 5 4 0,30 0,00
Napi 6sszesen: 958 62 17 126 89 3,43 1,95
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| TOJASRANTOTTA TOJAS * 67 2 6 0 54 0,01 1,12
PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 107 2 6 9 54 0,01 1,13
|ElEROLEVES GLUTEN-TOJAS 166 5 6 22 18 0,08 0,72
| BAKONYI CSIRKERAGU TEJ *GLUTEN * 210 19 12 6 66 0,13 2,72|
RIZSKORET 262 3 13 31 0 0,01 1,48
Etkezés Ssszesen: 638 27 31 59 84 0,24 4,94
H HABOS-PUDING TEJ * 153 3 8 17 5 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 153 3 8 17 5 0,00 0,00
Napi 6sszesen: 898 32 45 85 143 0,25 6,07
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|E TEJ TEJ * 75 2 8 8 0,15 1,21|
FATORZS KIFLI GLUTEN-TEJ * 226 4 40 0 0,50 0,00|
Etkezés Ssszesen: 301 11 6 48 8 0,65 1,22
|E GYUMOLCSLEVES GLUTEN *TEJ * 176 3 8 22 24 0,08 4,04
| SULT CSIRKESZARNY TET * 80 30 8 1 36 0,01 2,02
| BURGONYAPURE TES * 264 4 7 35 13 0,08 1,75]
CSEMEGE UBORKA 5 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 525 37 23 59 73 0,19 7,81
U GORGGDINNYE 65 1 0 15 0,03 0,00
Etkezés Ssszesen: 65 1 0 15 0 0,03 0,00
Napi 6sszesen: 891 49 29 122 81 0,87 9,03

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !
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Késziult: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.08.03 - 2026.08.07 min,TokmeﬁZG

> Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E JO REGGELT KEKSZ 53 1 2 8 0 0,00 0,00l
BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00]
Etkezés &sszesen: 105 2 2 21 0 0,03 0,00
|E KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00
| SZALAMI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 21 1 2 0 4 0,13 O,64|
DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00l
Etkezés Ssszesen: 84 2 5 5 16 0,45 0,64
Napi 6sszesen: 189 4 7 26 16 0,48 0,64

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



