Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

FELNOTT 19-69-F ((ETLapP )  |33.hét O
KészUlt: "Repeta Win" szoftver—rel 2026.08.10 - 2026.08.14 mintamenza
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 326 9 6 54 25 1,27 O,67|
| RAKOTTBURGONYA SZOJA-TEJ-MUSTAR *TOJAS * 515 18 33 27 140 1,95 14,10|
CSEMEGE UBORKA 2 0 0 0 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 843 27 39 81 165 3,23 14,77
Napi Osszesen: 843 27 39 81 165 3,23 14,77
Telitett
KEDD Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|ElBROKKOLIKREMLEVES GLUTEN *TEJ *ZELLER *GLUTEN-TOJAS 183 6 10 16 28 1,62 4,51|
| 20ZAPORKOLT 220 14 17 2 102 1,72 1,59
| TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 341 8 14 42 50 0,15 1,11|
CEKLA SAVANYUSAG 28 1 0 5 0 0,22 0,00]
Etkezés Ssszesen: 772 29 41 65 180 3,71 7,23
Napi &sszesen: 772 29 41 65 180 3,71 7,23
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|E ARPAGYONGYLEVES GLUTEN * 200 3 11 9 0 0,20 1,14]
| TOKFOZELEK TEJ *GLUTEN * 269 5 19 20 18 1,06 4,39
VAGDALT GLUTEN-SZOJA *TOJAS *ZELLER * 399 17 32 6 79 1,51 3,92|
Etkezés Ssszesen: 868 25 62 35 97 2,77 9,47
Napi 6sszesen: 868 25 62 35 97 2,77 9,47
52 28 28 Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szh 9 KolMg S69 Zsirsav g
|E GULYASLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 351 14 23 17 44 1,26 2,68|
TUROSCSUSZA GLUTEN-TOJAS *TEJ * 437 15 20 46 66 1,86 5,68
Etkezés Ssszesen: 788 29 43 63 110 3,12 8,36
Napi 6sszesen: 788 29 43 63 110 3,12 8,36
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E ZOLDSEGES KARFIOLLEVES GLUTEN-TOJAS * 175 7 1 32 29 1,08 0,24
LEKVAROS DERELYE GLUTEN-TEJ *GLUTEN-TEJ-TOJAS 592 19 12 98 0 1,00 1,14|
Etkezés Osszesen: 767 26 13 130 29 2,08 1,39
Napi 6sszesen: 767 26 13 130 29 2,08 1,39

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



