
Cserépfalui Napköziotthonos Óvoda és Konyha 2026.08.10

É T L A PFELNŐTT 19-69-F 34.hét
Készült: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.08.17 2026.08.21-

HÉTFÔ Kcal F Zs Szh Kol Sóg g g mg g
Telített

gZsírsavAllergének

E RESZELT TÉSZTALEVES  262    5   11   31   22  0,17   1,32GLUTÉN-TOJÁS *ZELLER *

TEJSZÍNES CSIRKERAGU  297   15   22    9   86  1,08   8,26GLUTÉN *TEJ *

RIZSKÖRET  262    3   13   31    0  0,01   1,48

  821   23    46   71Étkezés összesen:   108  1,27  11,08

Napi összesen:  821   23   46   71  108  1,27  11,08

KEDD Kcal F Zs Szh Kol Sóg g g mg g
Telített

gZsírsavAllergének

E ZÖLDSÉGLEVES  145    7    1   26   18  0,65   0,16ZELLER *GLUTÉN-TOJÁS-TEJ-ZELLER-MUSTÁR

BURGONYAFOZELEK  322    5   13   37    9  1,06   2,66GLUTÉN *GLUTÉN-TOJÁS-TEJ-ZELLER-MUSTÁR

SERTÉSPÖRKÖLT  292   22   20    3   68  1,37   4,25ZELLER *

  759   34    34   66Étkezés összesen:    95  3,08   7,09

Napi összesen:  759   34   34   66   95  3,08   7,09

SZERDA Kcal F Zs Szh Kol Sóg g g mg g
Telített

gZsírsavAllergének

E TÁRKONYOS CSIRKERAGULEVES  312   23   15   20   19  2,22   3,32TEJ *GLUTÉN-TOJÁS *ZELLER *

DEJÓSMETÉLT  403    9   11   51   36  0,60   1,43GLUTÉN-TOJÁS *DIÓFÉLE *

  715   32    26   71Étkezés összesen:    55  2,82   4,76

Napi összesen:  715   32   26   71   55  2,82   4,76

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha


