Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.09.07 - 2026.09.11 minfo‘menzc‘
7 ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|E TOJASLEVES GLUTEN *TOJAS * 163 4 10 15 36 0,00 1,28|
| PIRITOTT CSIRKEMAJ 272 19 19 6 441 0,01 3,04
| TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 341 8 14 42 50 0,15 1,11|
CSEMEGE UBORKA 2 0 0 0 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 778 31 43 63 527 0,16 5,44
Napi 6sszesen: 778 31 43 63 527 0,16 5,44
Telitett
KEDD Allergenek Kcal F9 Zs9 Szhg KolMg S69g Zsirsav g
|E.§RPAGY6NGYLEVES GLUTEN * 200 3 11 9 0 0,20 1,14|
| CSOBEN SULT CSIRKEMELL TOJAS *TEJ *TEJ * 260 40 9 2 28 2,24 3,78|
BURGONYAPURE TES * 277 4 12 30 23 0,09 2,90
Etkezés Ssszesen: 737 47 32 41 51 2,54 7,82
Napi 6sszesen: 737 47 32 41 51 2,54 7,82
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 145 7 1 26 18 0,65 0,16|
| BABFOZELEK GLUTEN *TEJ * 347 12 14 41 12 1,04 3,04
SULTKOLBASZ 5260 * 304 16 26 0 100 2,30 11,43]
Etkezés Ssszesen: 796 35 41 67 130 4,00 14,66
Napi 6sszesen: 796 35 41 67 130 4,00 14,66
oo oG og Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szh 9 KolMg S69 Zsirsav g
|E LEGENYFOGO LEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 492 46 12 48 163 1,84 3,37|
DARASMETELT GLUTEN-TOJAS * 363 9 10 57 36 1,28 1,22
Etkezés Ssszesen: 855 55 22 105 199 3,13 4,60
Napi &sszesen: 855 55 22 105 199 3,13 4,60
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E LEBBENCSLEVES GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 240 5 11 27 22 0,59 1,32|
| BORSOS TOKANY 254 17 19 3 54 2,25 3,68
RIZSKORET 262 3 13 31 0 0,01 1,48
Etkezés &sszesen: 756 25 43 61 76 2,85 6,49
Napi 6sszesen: 756 25 43 61 76 2,85 6,49

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.09.07 - 2026.09.11 min‘tqmenzo
Z 2 Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolng S6g Zsirsav g
|T TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00
| 2ALA FELVAGOTT SZ6JA-TEJ-MUSTAR * 61 4 5 0 19 0,52 1,82]
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00]
| PAPRIKA TV 6 0 0 1 0 0,00 0,00]
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 308 16 23 38 31 1,12 1,82
|E TOJASLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 121 2 9 6 36 0,01 1,28
| PIRITOTT CSIRKEMAJ 257 21 16 6 490 0,01 2,84
| TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS * 278 6 14 30 36 0,11  1,22]
CSEMEGE UBORKA 4 0 0 1 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 660 29 39 43 562 0,13 5,35
|U VAJAS MEZ TEJ * 85 0 6 5 0,00 0,00
KENYER GLUTEN-SZ0JA * 195 6 1 35 1,50 0,00
Etkezés &sszesen: 280 6 7 40 0 1,50 0,00
Napi 6sszesen: 1248 51 69 121 593 2,76 7,17
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9d Szh9 Kolmg S6J Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| TEPERTOKREM TEJ *MUSTAR 136 2 13 1 220,29 0,30
| PARADICSOM 9 0 0 2 0 0,00 0,00
KENYER GLUTEN-SZ0JA * 195 6 1 35 0 1,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 384 8 15 48 22 1,80 0,30
|E.ARPAGY6NGYLEVES GLUTEN *ZELLER * 193 4 7 8 0 0,02 0,68
| CSOBEN SULT CSIRKEMELL TOJAS *TEJ *TEJ * 170 22 8 3 26 0,25 2,70
BURGONYAPURE TEJ * 262 5 5 38 11 0,08 1,38]
Etkezés Ssszesen: 625 31 20 49 37 0,36 4,77
|U JOGHURT TES * 80 9 9 9 24 0,10 3,41
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 235 21 24 31 24 0,60 3,41
Napi &sszesen: 1244 60 59 128 83 2,77 8,48
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolng Sg Zsirsav g
|T KAKAO TES * 196 10 5 27 130,25 3,12
KAKAOSCSIGA GLUTEN-TEJ-TOJAS * 202 8 4 47 0 0,25 0,00|
Etkezés &sszesen: 398 18 9 74 13 0,50 3,13
|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 229 9 2 42 72 0,16 0,63
| BABFOZELEK GLUTEN *TEJ * 267 9 12 30 9 0,04 2,42
| SULTKOLBASZ 5260 * 220 11 19 0 70 1,61 8,08
KENYER-T .KIORL.-FOZELEKHEZ GLUTEN-52602 * 59 2 0 11 0 0,30 0,00]
Etkezés Ssszesen: 775 31 33 83 151 2,11 11,15
|U ALMA 65 1 0 15 0 0,02 0,00
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00]
BAGETT GLUTEN-TEJ * 42 0 8 0 0,30 0,00|
Etkezés Ssszesen: 130 3 3 23 12 0,41 0,00
Napi 6sszesen: 1303 52 45 180 176 3,04 14,28
.o oo oo Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolng S g Zsirsav g
|T TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00]
| MELEGSZENDVICS SZOJA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN-SZOJA * 296 9 21 10 34 1,26 4,31|
UBORKA FRISS 4 0 0 1 0 0,01 0,00]
Etkezés Ssszesen: 363 9 21 26 34 1,27 4,31
|E LEGENYFOGO LEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 210 22 7 13 100 1,66 2,23
DARASMETELT GLUTEN-TOJAS * 382 10 10 60 43 0,14  1,28|
Etkezés Ssszesen: 592 32 17 73 143 1,81 3,52|

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

ALT.I. (7-10)- A
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.09.07 2026.09.11 miﬂ‘TO‘me“nZG
STTS ac Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
H PIZZAS CSIGA GLUTEN-TEJ * 180 5 0 31 0 0,75 0,00|
Etkezés &sszesen: 180 5 0 31 0 0,75 0,00
Napi 6sszesen: 1135 46 38 130 177 3,83 7,83
Z Telitett
PENTEK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| MAGYAROS VAJKREM TES * 34 0 4 0 10 0,10 1,68]
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 3 0 17 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 230 3 4 32 10 0,8 1,69
|E LEBBENCSLEVES GLUTEN-TOJAS 272 7 7 41 29 0,12 0,82
| BORSOS TOKANY 219 15 16 3 48 0,23 3,16
RIZSKORET 252 4 8 39 0 0,01 O,91|
Etkezés Ssszesen: 743 26 31 83 77 0,37 4,89
|H ZABSZELET GLUTEN-MOGYORO-SZOJA * 116 2 19 0 0,00 2,10
BANAN 52 1 13 0 0,03 0,00
Etkezés Ssszesen: 168 3 4 32 0 0,03 2,10
Napi 6sszesen: 1141 32 39 147 87 1,26 8,68

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

kérjik, hogyha

!
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.09.07 - 2026.09.11 min‘tqmenzo
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|T TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| ZALA FELVAGOTT SZOJA-TEJ-MUSTAR * 20 1 2 0 6 0,16 O,58|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
| PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 239 13 20 31 18 0,76 0,58
|E TOJASLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 127 10 7 27 0,00 1,30
| PIRITOTT CSIRKEMAJ 135 11 8 3 270 0,01 1,49
| TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS * 322 12 42 50 0,15 0,89
CSEMEGE UBORKA 5 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 589 21 30 53 347 0,16 3,70
|H'VAJAS MEZ TEJ * 72 0 0,00 0,00
KENYER GLUTEN-S20JA * 52 0 0,40 0,00]
Etkezés Ssszesen: 124 2 5 14 0 0,40 0,00
Napi &sszesen: 952 36 55 98 365 1,33 4,28
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| TEPERTOKREM TEJ *MUSTAR 146 2 14 0 20 0,27 0,25
| PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00|
KENYER GLUTEN-S20JA * 52 2 0 9 0 0,40 0,00]
Etkezés Ssszesen: 249 4 15 20 20 0,67 0,25
|E.ARPAGY6NGYLEVES GLUTEN *ZELLER * 135 3 2 4 0 0,03 0,22
| CSOBEN SULT CSIRKEMELL TOJAS *TEJ *TEJ * 173 27 2 20 0,29 2,33
BURGONYAPURE TES * 264 4 35 13 0,08 1,75]
Etkezés Ssszesen: 572 34 15 41 33 0,41 4,31
|H JOGHURT TEJ * 80 9 9 9 24 0,10 3,41
TELJES KIORLESU KIFLI GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 235 21 24 31 24 0,60 3,41
Napi 6sszesen: 1056 59 54 92 77 1,69 7,97
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|T KAKAO TET * 180 8 4 28 10 0,20 2,31
KAKAOSCSIGA GLUTEN-TEJ-TOJAS * 202 8 4 47 0 0,25 0,00|
Etkezés Ssszesen: 382 16 8 75 10 0,45 2,31
|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 186 8 2 34 58 0,14 0,49
| BAB FOZELEK GLUTEN *TEJ * 207 7 24 6 0,03 1,69|
| SULTKOLBASZ 5707A * 130 6 11 0 40 0,92 4,66
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GrLUTEN-5707A * 59 2 11 0 0,30 0,00]
Etkezés Osszesen: 582 23 22 69 104 1,40 6,86
|H.ALMA 32 0 0 7 0 0,01 0,00
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 35 0 7 0 0,25 0,00|
Etkezés Ssszesen: 20 3 14 12 0,35 0,00
Napi 6sszesen: 1054 41 33 158 126 2,21 9,17
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| MELEGSZENDVICS SZOJA-TEJ-MUSTAR *GLUTEN-SZOJA * 151 5 9 10 14 0,76 1,75|
UBORKA FRISS 3 0 0 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 187 5 9 18 14 0,77 1,76
|E LEGENYFOGO LEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 348 42 7 27 85 1,28 1,95
DARASMETELT GLUTEN-TOJAS * 310 8 10 46 32 0,11 1,19]
Etkezés Ssszesen: 658 50 17 73 117 1,39 3,14|

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.09.07 2026.09.11 miﬂ‘TO‘me“nZG
oo oo oo Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szh 9 KolMg S69 Zsirsav g
H PIZZAS CSIGA GLUTEN-TEJ * 180 5 0 31 0 0,75 0,00|
Etkezés Osszesen: 180 5 0 31 0 0,75 0,00
Napi 6sszesen: 1025 60 26 122 131 2,91 4,90
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| MAGYAROS VAJKREM TEJ * 29 0 3 0 9 0,09 1,44|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 102 1 3 13 9 0,31 1,45
|E LEBBENCSLEVES GLUTEN-TOJAS 184 5 6 25 22 0,07 0,75
| BORSOS TOKANY 156 10 12 2 31 0,15 2,21
RIZSKORET 262 3 13 31 0 0,01 1,48|
Etkezés Ssszesen: 602 18 31 58 53 0,24 4,45
|H ZABSZELET GLUTEN-MOGYORG-SZOJA * 116 2 19 0,00 2,10
BANAN 52 1 13 0,03 0,00
Etkezés Ssszesen: 168 3 4 32 0 0,03 2,10
Napi 6sszesen: 872 22 38 103 62 0,59 8,00

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

kérjik, hogyha

!



