Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

FELNOTT 19-69-F
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.10.26 - 2026.10. 30 minto‘menzo
z P Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|ElKARFIOL KREMLEVES GLUTEN *TEJ *ZELLER *GLUTEN-TOJAS 182 5 10 17 28 1,62 4,51|
| 20ZAPORKOLT 220 14 17 2 102 1,72 1,59
| TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 341 8 14 42 50 0,15 1,11|
VEGYES VAGOTT SAVANYU 10 1 0 2 0 0,00 0,00]
Etkezés Osszesen: 753 28 41 63 180 3,49 7,23
Napi 6sszesen: 753 28 41 63 180 3,49 7,23
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E GULYASLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 351 14 23 17 44 1,26 2,68|
TUROSCSUSZA GLUTEN-TOJAS *TEJ * 437 15 20 46 66 1,86 5,68
Etkezés Ssszesen: 788 29 43 63 110 3,12 8,36
Napi 6sszesen: 788 29 43 63 110 3,12 8,36
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 145 7 1 26 18 0,65 0,16|
| ZOLDBORSOFOZELEK GLUTEN *TEJ *ZELLER * 347 10 17 35 21 0,62 4,67|
FOKHAGYMAS CSIRKEHUS ZELLER * 241 21 15 3 74 1,67 2,45|
Etkezés Ssszesen: 733 38 33 64 113 2,94 7,30
Napi 6sszesen: 733 38 33 64 113 2,94 7,30
oL 28 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal FJ Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E KOMENYMAGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 218 3 15 16 0 0,71 O,91|
| HURKA SZOJA-TEJ-MUSTAR * 215 10 16 6 184 1,61 0,00|
| SULTKOLBASZ S260A * 214 11 18 0 70 1,61 8,01
HAGYMAS TORTBURGONYA 150 2 4 20 0 0,35 0,45]
Etkezés Ssszesen: 797 26 53 42 254 4,28 9,39
Napi &sszesen: 797 26 53 42 254 4,28 9,39
4 Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E FRANKFURTI LEVES SZOJA-TEJ-MUSTAR 488 23 33 20 86 2,99 11,64|
LEKVAROS BUKTA GLUTEN-TEJ-TOJAS * 230 8 1 50 0 0,50 0,00|
Etkezés Osszesen: 718 31 34 70 86 3,49 11,65
Napi &sszesen: 718 31 34 70 86 3,49 11,65

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !
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OVODA (4-6) - O (ETLAP )  |44.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.10.26 - 2026.10. 30 min‘to‘menzo
z P Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
E TEJBEDARA TEJ *GLUTEN * 146 7 2 24 7 0,15 1,05 |
Etkezés &sszesen: 146 7 2 24 7 0,15 1,05
|E KARFIOL KREMLEVES TEJ *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 154 5 3 25 20 0,10 1,13
| 20ZAPORKOLT 220 14 17 2 102 1,72 1,59
| TARHONYAKORET GLUTEN-TOJAS * 322 8 12 42 50 0,15 0,89
VEGYES VAGOTT SAVANYU 9 0 2 0 0,00 0,00]
Etkezés Osszesen: 705 28 32 71 172 1,98 3,63
|H SZALAMI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 21 1 2 0 4 0,13 0,64
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
| PAPRIKA PRITAMIN 29 2 0 5 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 228 15 20 27 16 0,72 0,64
Napi 6sszesen: 1079 50 54 122 195 2,86 5,32
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| ZOLDSEGKREM MUSTARTOJAS-MUSTAR * 79 1 7 3 5 0,17 O,94|
ROZSKENYER GLUTEN-SZOJA * 72 2 0 15 0 0,43 0,00|
Etkezés Ssszesen: 195 3 8 28 5 0,61 0,94
|E GULYASLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 308 13 21 12 44 0,25 2,44
| KENYER-HUSOSLEVESHEZ GLUTEN-SZOJA * 13 0 0 2 0 0,10 0,00|
TUROSCSUSZA GLUTEN-TOJAS *TEJS * 316 11 11 41 51 0,15 2,99
Etkezés Ssszesen: 637 24 32 55 95 0,50 5,45
|H ZABFALATOK GLUTEN-MOGYORO-SZOJA * 58 1 2 10 0 0,00 1,05
ALMA 32 0 0 7 0,01 0,00|
Etkezés Ssszesen: 20 1 2 17 0 0,01 1,05
Napi 6sszesen: 922 28 42 100 100 1,13 7,44
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|E TEJ TEJ * 75 5 2 8 8 0,15 1,21|
| LAPKA SAJT TEJ * 5 0 0 0 1 0,04 O,l6|
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0 0,00 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 35 2 0 7 0 0,25 0,00|
Etkezés &sszesen: 118 7 2 15 9 0,45 1,38
|E ZOLDSEGLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 265 11 2 48 86 0,18 0,74
| ZOLDBORSOFOZELEK TEJ *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 198 6 9 21 5 0,04 1,60|
| FOKHAGYMAS CSIRKEHUS GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 117 11 8 1 37 0,06 1,22|
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GrLUTEN-5707A * 59 2 0 11 0 0,30 0,00]
Etkezés Ssszesen: 639 30 19 81 128 0,59 3,58
H POGACSA GLUTEN-TEJ-TOJAS-520JA * 118 3 7 10 0 0,25 0,00
Etkezés Osszesen: 118 3 7 10 0 0,25 0,00
Napi &sszesen: 875 40 28 106 137 1,29 4,96
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
FOKHAGYMAS TEJFOLOS LEPENY cruren + 113 1 8 8 0 0,25 0,00
Etkezés Osszesen: 146 1 8 16 0 0,25 0,00
|E KOMENYMAGLEVES GLUTEN *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 75 1 5 6 0 0,01 0,57
| HURKA SZOJA-TEJ-MUSTAR * 215 10 16 6 184 1,61 0,00|
| SULTKOLBASZ 5707A * 130 6 11 0 40 0,92 4,66
HAGYMAS TORTBURGONYA 92 1 2 13 0 0,51 0,22
Etkezés Ssszesen: 512 18 34 25 224 3,05 5,47
|H GESZTENYE MARCI TEJ * 203 5 10 22 0 0,00 0,00
| BANAN 52 1 0 13 0 0,03 0,00]

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha -

OVODA (4-6) - O (ETLAP )  |44.hét O
Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.10.26 - 2026.10.30 mintamenza
Etkezés Ssszesen: 255 6 10 35 0 0,03 0,00
Napi 6sszesen: 913 25 52 76 224 3,33 5,47
2 Telitett
PENTEK Allergenek Kcal F9 ZsJ Szhd KolMg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00l
| PARIZER SZOJA-TEJ-MUSTAR * 28 2 2 0 10 0,27 O,52|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00l
| PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00l
KENYER GLUTEN-SZOJA * 52 2 0 9 0 0,40 0,00|
Etkezés Ssszesen: 143 4 5 18 22 0,77 0,53
|E FRANKFURTI LEVES 526JA-TEJ-MUSTAR 318 17 20 15 56 1,36 7,42
| KENYER-T.KIORLESU-LEVESHEZ  GLUTEN-520JA * 30 1 0 6 0 0,15 0,00]
LEKVAROS BUKTA GLUTEN-TEJ-TOJAS * 230 8 1 50 0 0,50 0,00|
Etkezés Ssszesen: 578 26 21 71 56 2,01 7,43
|H KEFIR TEJ * 132 6 7 9 10 0,35 3,41
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00l
Etkezés Ssszesen: 172 7 7 14 10 0,57 3,41
Napi O6sszesen: 893 37 33 103 88 3,36 11,37

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



