Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

FELNOTT 19-69-F (ETLAP )  |46.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.11.09 - 2026.11.13 minto‘menzo
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 326 9 6 54 25 1,27 O,67|
| RAKOTTBURGONYA SZOJA-TEJ-MUSTAR *TOJAS * 515 18 33 27 140 1,95 14,10|
CSEMEGE UBORKA 2 0 0 0 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 843 27 39 81 165 3,23 14,77
Napi 6sszesen: 843 27 39 81 165 3,23 14,77
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69g Zsirsav g
|E BABGULYAS. ZELLER * 418 27 16 39 41 1,23 2,87|
TUROVAL TOLTOTT ZSEMLE TEJ *GLUTEN-TOJAS *TEJ *TEJ *TOJAS * 438 12 8 50 44 1,56 3,20
Etkezés Ssszesen: 856 39 24 89 85 2,80 6,07
Napi 6sszesen: 856 39 24 89 85 2,80 6,07
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|E LEBBENCSLEVES GLUTEN-TOJAS *ZELLER * 240 5 11 27 22 0,59 1,32|
| SARGABORSO FOZELEK GLUTEN * 357 17 11 45 0 0,51 1,14]
PULYKAPORKOLT GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 238 15 18 3 53 2,00 2,20|
Etkezés Ssszesen: 835 37 40 75 75 3,11 4,68
Napi 6sszesen: 835 37 40 75 75 3,11 4,68
52 28 28 Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szh 9 KolMg S69 Zsirsav g
|E CSONTLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 255 10 2 47 43 0,16 O,37|
| RANTOTT BORDA GLUTEN *GLUTEN-TOJAS * 272 22 14 14 85 1,27 3,53|
TESZTASALATA GLUTEN-TOJAS *TOJAS-MUSTAR *TEJ *MUSTAR 339 9 14 43 61 0,80 4,03|
Etkezés Ssszesen: 866 41 30 104 189 2,25 7,95
Napi &sszesen: 866 41 30 104 189 2,25 7,95
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|E KERTESZLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS * 201 8 2 37 32 0,66 O,27|
| EDES-SAVANYU CSIRKEMELL GLUTEN-SZOJA-MUSTAR * 324 51 7 11 0 2,79 1,23|
RIZSKORET 262 3 13 31 0 0,01 1,48
Etkezés Ssszesen: 787 62 22 79 32 3,46 3,00
Napi 6sszesen: 787 62 22 79 32 3,46 3,00

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

7 ~ ,
ALT.I. (7-10)- A (ETLAP )  |46.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.11.09 - 2026.11.13 min‘tqmenzo
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|T KARAMELLAS TEJ TET * 166 4 23 13 0,25 2,02]
BRIOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 108 2 20 0 0,50 0,00|
Etkezés Ssszesen: 274 12 6 43 13 0,75 2,03
|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS 221 7 32 18 0,63 0,61
| RAKOTTBURGONYA SZOJA-TEJ-MUSTAR *TOJAS * 456 16 28 25 133 1,70 12,04|
CSEMEGE UBORKA 4 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 681 23 34 58 151 2,33 12,67
|H TURISTA FELVAGOTT SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 60 4 5 0 17 0,31 1,72
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 12 0,09 0,00|
| RETEK 3 0 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 241 16 23 22 29 0,91 1,73
Napi 6sszesen: 1196 51 63 123 193 3,99 16,43
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00|
| VIRSLI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 50 5 3 0 19 0,52 1,91|
| MUSTAR MUSTAR 3 0 0 0 0 0,06 0,00]
ROZSKENYER GLUTEN-SZOJA * 96 3 1 20 0 0,58 0,00|
Etkezés Ssszesen: 212 8 4 35 19 1,17 1,92
|E BABGULYAS. ZELLER * 502 37 19 44 65 0,35 3,88
| KENYER-HUSOSLEVESHEZ GLUTEN-SZOJA * 39 1 0 7 0 0,30 0,00|
TUROVAL TOLTOTT ZSEMLE TEJ *GLUTEN-TOJAS *TEJ *TOJAS *TEJ * 353 15 13 26 69 0,75 6,24
Etkezés Ssszesen: 894 53 32 77 134 1,41 10,14
|H TEJSZELET TEJ * 118 2 8 10 0,00 0,00
BANAN 52 0 13 0,03 0,00
Etkezés Ssszesen: 170 3 8 23 0 0,03 0,00
Napi 6sszesen: 1276 64 44 135 153 2,61 12,06
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
E TEJBEN RIZS TEJ * 264 9 8 37 19 0,21 2,76|
Etkezés Ssszesen: 264 9 8 37 19 0,21 2,76
|E LEBBENCSLEVES GLUTEN-TOJAS 234 7 6 35 29 0,11 0,82
| SARGABORSO FOZELEK GLUTEN * 354 14 16 36 0 0,02 1,71]
| PULYKAPORKOLT GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 292 21 21 3 71 0,10 2,65|
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GrLUTEN-5707A * 59 2 0 11 0 0,30 0,00]
Etkezés Ssszesen: 939 44 43 85 100 0,55 5,19
|H LIBAMAJ PASTETOM S20JA * 20 1 2 0 11 0,19 0,00
| UBORKA FRISS 4 0 0 1 0 0,01 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 42 2 0 8 0 0,30 0,00|
Etkezés Ssszesen: 66 3 2 9 11 0,51 0,00
Napi &sszesen: 1269 56 53 131 130 1,27 7,95
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| VAJKREM TEJ * 59 0 6 0 35 0,18 2,89|
| PAPRIKA TV 6 0 0 1 0 0,00 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 133 3 0 17 0 0,75 0,00|
Etkezés Ssszesen: 242 3 7 28 35 0,93 2,90
|E CSONTLEVES GLUTEN-TOJAS 285 11 2 53 47 0,19 0,41
| RANTOTT BORDA GLUTEN *GLUTEN-TOJAS * 240 21 10 15 83 0,26 3,08|
TESZTASALATA GLUTEN-TOJAS *TOJAS-MUSTAR *TEJ *MUSTAR 326 9 13 43 58 0,30 3,53
Etkezés Ssszesen: 851 41 25 111 188 0,76 7,03
|E POGACSA GLUTEN-TEJ-TOJAS-520JA * 118 3 7 10 0 0,25 0,00

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!




Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha -

ALT.I. (7-10)- A (ETLAP )  [46.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.11.09 - 2026.11.13 miﬂ‘TO‘me“nZG
o o< 2 Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolng S6g Zsirsav g
U IVOLE 100 % -OS 125 1 0 29 0 0,00 0,00
Etkezés &sszesen: 243 4 7 39 0 0,25 0,00
Napi 6sszesen: 1336 48 39 178 223 1,95 9,93
Z Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolng S6g Zsirsav g
|T TEA 63 0 0 15 0 0,00 0,00
| SONKA-SZENDVICS SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 13 2 1 0 7 0,19 O,l9|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00]
| PARADICSOM 9 0 0 2 0 0,00 0,00
KENYER-KORPAS GLUTEN-SZ0JA * 112 4 0 23 0 0,60 0,00]
Etkezés Ssszesen: 220 6 4 40 19 0,89 0,19
|E KERTESZLEVES GLUTEN-TOJAS 128 5 1 23 18 0,11 0,17
| EDES-SAVANYU CSIRKEMELL GLUTEN-SZOJA-MUSTAR * 256 38 7 8 0 2,73 1,08]
RIZSKORET 287 5 8 47 0 0,01 0,91
Etkezés Ssszesen: 671 48 16 78 18 2,86 2,16
|U JAM 65 0 0 16 0 0,00 0,00
KIFLI-TONKOLYOS GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00
Etkezés Ssszesen: 220 12 15 38 o 0,50 0,00
Napi 6sszesen: 1111 66 35 156 37 4,25 2,35

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !



Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda és Konyha

i

7 ~ ,
OVODA (4-6) - O (ETLAP )  |46.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.11.09 - 2026.11.13 min‘tqmenzo
7, ~ Telitett
HETFO Allergének Kcal F9 Zs9 Szhd KolNg S69 Zsirsav g
|T KARAMELLAS TEJ TES * 126 3 19 9 0,17 1,37]
BRIOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 108 2 20 0 0,50 0,00|
Etkezés Osszesen: 234 9 5 39 9 0,67 1,38
|E PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS 209 5 27 11 0,39 0,89
| RAKOTTBURGONYA SZOJA-TEJ-MUSTAR *TOJAS * 403 13 27 19 87 1,45 10,76|
CSEMEGE UBORKA 5 0 1 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 617 18 35 47 98 1,84 11,65
|H TURISTA FELVAGOTT SZOJA-TEJ-MUSTAR * 12 1 1 0 3 0,06 0,34
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 3 0 12 0,09 0,00|
| RETEK 3 0 0 0 0,00 0,00|
TELJES KIORLESU ZSEMLE GLUTEN-TET * 155 12 15 22 0 0,50 0,00]
Etkezés Osszesen: 193 13 19 22 15 0,65 0,35
Napi 6sszesen: 1044 40 59 108 122 3,17 13,38
Telitett
KEDD Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolhg S69 Zsirsav g
|E TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00|
| VIRSLI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 30 3 2 0 11 0,31 1,14|
| MUSTAR MUSTAR 3 0 0 0 0 0,06 0,00]
ROZSKENYER GLUTEN-SZOJA * 72 2 0 15 0 0,43 0,00|
Etkezés Ssszesen: 138 5 2 23 11 0,81 1,15
|E BABGULYAS. ZELLER * 398 24 19 29 41 0,23 3,33
| KENYER-HUSOSLEVESHEZ GLUTEN-SZOJA * 13 0 0 2 0 0,10 0,00|
TUROVAL TOLTOTT ZSEMLE TEJ *GLUTEN-TOJAS *TEJ *TOJAS *TEJ * 296 13 12 24 57 0,67 5,58
Etkezés Ssszesen: 707 37 31 55 98 1,00 8,92
|H TEJSZELET TEJ * 118 2 8 10 0,00 0,00
BANAN 52 0 13 0,03 0,00
Etkezés Ssszesen: 170 3 8 23 0 0,03 0,00
Napi 6sszesen: 1015 45 41 101 109 1,85 10,07
Telitett
SZERDA Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
E TEJBEN RIZS TEJ * 303 10 2 58 8 0,15 1,21|
Etkezés Ssszesen: 303 10 2 58 8 0,15 1,22
|E LEBBENCSLEVES GLUTEN-TOJAS 184 6 25 22 0,07 0,75
| SARGABORSO FOZELEK GLUTEN * 263 16 22 0 0,01 1,71]
| PULYKAPORKOLT GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR * 221 21 14 2 71 0,01 1,85|
KENYER-T.KIORL.-FOZELEKHEZ GrLUTEN-5707A * 59 0 11 0 0,30 0,00]
Etkezés Ssszesen: 727 35 36 60 93 0,40 4,33
|H LIBAMAJ PASTETOM S20JA * 7 1 0 4 0,06 0,00
| UBORKA FRISS 3 0 0 0 0,00 0,00|
BAGETT GLUTEN-TEJ * 35 0 7 0 0,25 0,00|
Etkezés Ssszesen: 45 1 7 4 0,32 0,00
Napi &sszesen: 1075 47 39 125 105 0,89 5,55
Qg o8 o8 Telitett
CSUTORTOK Allergenek Kcal F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g
|T LIMONADE 44 0 1 10 0 0,00 0,00]
| VAJKREM TET * 23 0 2 0 14 0,07 1,15]
| PAPRIKA TV 8 0 0 1 0 0,00 0,00|
KIFLI - ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 40 1 0 5 0 0,22 0,00 |
Etkezés Ssszesen: 115 1 3 16 14 0,30 1,16
|E CSONTLEVES GLUTEN-TOJAS 233 9 2 43 40 0,14 0,34
| RANTOTT BORDA TOJAS *GLUTEN-TOJAS * 219 15 9 18 47 0,18 2,21
TESZTASALATA GLUTEN-TOJAS *TOJAS-MUSTAR *TEJ *MUSTAR 228 5 11 26 40 0,70 2,90|
Etkezés Ssszesen: 680 29 22 87 127 1,03 5,46
|E POGACSA GLUTEN-TEJ-TOJAS-520JA * 118 3 7 10 0 0,25 0,00

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!




Cserépfalui Napkdziotthonos Ovoda

és Konyha

OVODA (4-6) - O

( ETLAP )

46.hét

g

(>

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2026.11.09 - 2026.11.13 mintamenza
o o< 2 Telitett
CSUTORTOK Allergének Kcal F9 Zs9 Szhg Kolng S6g Zsirsav g
U IVOLE 100 % -OS 25 0 0 6 0 0,00 0,00
Etkezés &sszesen: 143 3 7 16 0 0,25 0,00
Napi &sszesen: 938 33 32 119 141 1,58 6,62
4 Telitett
PENTEK Allergének Kcal F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|T TEA 33 0 0 8 0 0,00 0,00
| SONKA-SZENDVICS SZ0JA-TEJ-MUSTAR * 5 1 0 0 3 0,07 0,07|
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,09 0,00]
| PARADICSOM 7 0 0 1 0 0,00 0,00]
KENYER-KORPAS GLUTEN-SZ0JA * 93 3 0 19 0 0,50 0,00]
Etkezés Ssszesen: 161 4 3 28 15 0,67 0,07
|E KERTESZLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 191 8 2 35 32 0,12 0,27
| EDES-SAVANYU CSIRKEMELL GLUTEN-SZOJA-MUSTAR * 140 14 4 9 0 1,10 O,60|
RIZSKORET 227 2 13 23 0 0,01 1,48
Etkezés Ssszesen: 558 24 19 67 32 1,24 2,36
|U JAM 65 0 0 16 0 0,00 0,00
KIFLI-TONKOLYOS GLUTEN-TEJ * 155 12 15 22 0 0,50 0,00
Etkezés Ssszesen: 220 12 15 38 o 0,50 0,00
Napi 6sszesen: 939 40 37 133 47 2,41 2,43

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!



